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ਜਿਉਣਾ ਸੱਚ ਬਾਕੀ ਝੂਠ ਕਥਾ ਸੰਗਰਜਿ: ਥੀਜਿਕ ਅਜਧਐਨ 

ਅਸ਼ੋਕ ਕੁਿਾਰ  

਩ਰ਼ੋ., ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗ਼ੋਜਬੰਦ ਜਸੰਘ ਖਾਲਸਾ ਕਾਲਿ, ਿਾਜਿਲ਩ੁਰ। 

 

ਏਵਾਣੀ ਨੂੂੰ  ਆਧੁਨਨਏ ਮੁੁੱ਑ ਦੀ ਴ਬ ਤੈ ਨਲਏਨ਴ਤ ਅਤ੃ ਵਯਭਨ ਨ਩ਆਯੀ ਴ਾਨਵਨਤਏ ਨਲਧਾ ਭੂੰਨਨਆ 

ਨ਑ਆ ਵ੅, ਜੇ ਭਨੁੁੱ ਐੀ ਴ੂੰਚਾਯ ਦਾ ਇੁੱਏ ਅਟੁੁੱਟ ਅੂੰ਑ ਵ੅। ਩ੂੰਜਾਫੀ ਴ਾਨਵਤ ਨਲੁੱਚ ਆਧੁਨਨਏ ਏਵਾਣੀ ਦਾ 

ਆ਑ਾਜ਼ ਩ੁੱਛਭੀ ਩ਰਬਾਲ ਵ੃ਠ ਵੇਇਆ।   

ਿੁੱਖ ਜਬੰਦ:ੂ 

 ਿ਼ੋਢੀ ਕਿਾਣੀਕਾਰ: ਩ੂੰਜਾਫੀ ਏਵਾਣੀ ਦ੃ ਜਨਭਦਾਨਤਆਂ ਨਲੁੱਚ ਚਯਨ ਨ਴ੂੰ਒ ਲ਼ਵੀਦ, ਰਾਰ ਨ਴ੂੰ਒ 

ਏਭਰਾ ਅਏਾਰੀ, ਑ੁਯਫਐਲ਼ ਨ਴ੂੰ਒ '਩ਰੀਤਰੜੀ' ਅਤ੃ ਨਾਨਏ ਨ਴ੂੰ਒ ਦ੃ ਨਾਭ ਩ਰਭੁੁੱਐ ਵਨ।   

 ਵਰਤਿਾਨ ਸਜਥਤੀ: ਅਜੇਏ੃ ਴ਭ੄ ਨਲੁੱਚ 250 ਤੈ ਲੁੱਧ ਏਵਾਣੀਏਾਯ ਇ਴ ਐ੃ਤਯ ਨਲੁੱਚ ਴ਯ਑ਯਭ ਵਨ।   

ਿਜਤੰਦਰ ਿਾਾਂਸ ਬਾਰ੃: 

ਜਨਤੂੰਦਯ ਵਾਂ਴ ਩ੂੰਜਾਫੀ ਏਵਾਣੀ ਦ੃ ਚ੉ਥ੃ ਩ੜਾਅ ਦਾ ਇੁੱਏ ਨਲਰੁੱਐਣ ਏਵਾਣੀਏਾਯ ਅਤ੃ ਨਾਲਰਏਾਯ 

ਵ੅। ਉਵ ਒ੁੱਟ ਲ਼ਫਦਾਂ ਨਲੁੱਚ ਲੁੱਡੀ ਑ੁੱਰ ਏਨਵਣ ਦ੃ ਵਨੁਯ ਰਈ ਜਾਨਣਆ ਜਾਂਦਾ ਵ੅।   

ਉਸ ਦੀਆਾਂ ਩ਰਿੁੱਖ ਰਚਨਾਵਾਾਂ: 

 ਕਿਾਣੀ ਸੰਗਰਜਿ: 

o ਩ਾਲ੃ ਨਾਰ ਫੂੰਨਨਿਆ ਵੇਇਆ ਏਾਰ (2005) 

o ਈਲ਼ਲਯ ਦਾ ਜਨਭ (2009) 

o ਫ੃਑ਭ ਅਤ੃ ਑ੁਰਾਭ (਴ੂੰ਩ਾਦਨ) 

 ਨਾਵਲ: ਫ਴ ਅਜ੃ ਋ਨਾ ਵੀ 

 ਅਨੁਵਾਦ: '਩ਾਲ੃ ਴੃ ਫੂੰਧਾ ਵਆੁ ਏਾਰ' (2009) - ਨਵੂੰਦੀ ਅਨੁਲਾਦ 

 ਜਿਉਣਾ ਸੱਚ ਬਾਕੀ ਝੂਠ ਕਥਾ ਸੰਗਰਜਿ 

 ‘ਨਜਉਣਾ ਴ੁੱਚ ਫਾਏੀ ਝੂਠ ਏਥਾ ਴ੂੰ਑ਰਨਵ’ ਜਨਤੂੰਦਯ ਵਾਂ਴ ਜੀ ਦਾ ਅ਑ਰਾ ਏਵਾਣੀ ਴ੂੰ਑ਰਨਵ ਵ੅। ਇ਴ 

ਏਵਾਣੀ ਴ੂੰ਑ਰਨਵ ਨਲੁੱਚ ਆ਩ਣ੃ ਆਭ ਨਜਵ੃ ਩ਾਤਯਾਂ ਦ੃ ਨ਩ਆਯ, ਴ਾੜ੃, ਦੁੁੱਐ ਜਾਂ ਴ੁੁੱਐ ਦੀਆਂ 

ਬਾਲਨਾਲਾਂ ਦਆੁਯਾ ਛੇਟੀਆਂ ਨਜਵੀਆਂ ਑ੁੱਰਾਂ ਅਤ੃ ਒ਟਨਾਲਾਂ ਨੂੂੰ  ਲੁੱਡਾ ਫਣਾ ਨਦੂੰਦਾ ਵ੅। ਇ਴ 

਴ੂੰ਑ਰਨਵ ਦਾ ਨਲਲ਼ਾ ਲ਴ਤੂ, ਏਰਾ-਩ੁੱਐ ਩ਾਠਏਾਂ ਦਾ ਉਚ੃ਚਾ ਨਧਆਨ ਨਐੁੱਚਣ ਨਲੁੱਚ ਴੝ਰ ਨਯਵਾ ਵ੅। 

ਇ਴ ਏਵਾਣੀ ਴ੂੰ਑ਰਨਵ ਨਲੁੱਚ ਉ਴ਨ੃ ਨ੉ ਏਵਾਣੀਆਂ ਲ਼ਾਨਭਰ ਏੀਤੀਆਂ ਵਨ। ਇ਴ ਴ੂੰ਑ਰਨਵ ਦੀ ਵਯ 

ਏਵਾਣੀ ਨਲੁੱਚ ਴ਾਧਾਯਣ ਨਜਵ੃ ਨਲਲ਼੃ ਰ੅  ਏ੃ ਲੁੱਡੀਆਂ ਑ੁੱਰਾਂ ਏੀਤੀਆਂ ਵਨ। ਉ਴ ਨੂੂੰ  ਏਵਾਣੀ ਒ੜਨ 

ਦੀ ਜੁ਑ਤ ਵ੅। ‘ਜਨਤੂੰਦਯ ਵਾਂ਴’ ਦੀ ਨਲਲ਼ਾ ਚੇਣ ਬਾਲ੄ ਨਲਯਰੀ ਨਵੀ ਂ ਩ਯ ਨਨਲ੃ਏਰੀ ਜਯਯੂ ਵ੅। 

ਉ਴ਨ੃ ਆ਩ਣੀਆਂ ਏਵਾਣੀਆਂ ਨਲੁੱਚ ਵੀ ਴ਭਾਜ ਦ੃ ਨਨੁੱ ਏ੃-ਨਨੁੱ ਏ੃ ਩ਾਤਯਾਂ ਦ੃ ਭੂੂੰਵੈ ਲੁੱਡੀਆਂ-ਲੁੱਡੀਆਂ 

਑ੁੱਰਾਂ ਫੁਰਲਾਈਆਂ ਅਤ੃ ਲੁੱਡ੃-ਲੁੱਡ੃ ਅਯਥ ਩੅ਦਾ ਏਯ ਨਦੁੱਤ੃।   

 ‘ਨਜਉਣਾ ਴ੁੱਚ ਫਾਏੀ ਝੂਠ ਏਥਾ ਴ੂੰ਑ਰਨਵ’ ਏਵਾਣੀ ਴ੂੰ਑ਰਨਵ ਦੀ ਩ਰ੃ਠੀ ਏਵਾਣੀ “ਙ ਖਾਲੀ ਨਿੀ ਾਂ 

ਿੁੰਦਾ” ਵ੅। ਏਵਾਣੀ ਨਲੁੱਚ ਴ਭਾਜ ਨਲੁੱਚ ਚਰ ਯਵ੃ ਨ਴਴ਟਭ ’ਤ੃ ਨਲਅੂੰ਑ ਏੀਤਾ ਨ਑ਆ ਵ੅। ਰੇਏਾਂ 



Academe Journal of Education & Psychology                                                             ISSN: 2249-040X  

Volume-16, Issue-1, Year-2026 (January-June)               Peer Reviewed & Refereed Journal (IF: 6.25) 

PP: 180-184  Journal Website www.academejournal.in 

Published By: National Press Associates  Page 181 

© Copyright @ Authors 

ਨਲੁੱਚ ਩ਾੜਾ ਫਵਤੁ ਲੁੱਧ ਨਯਵਾ ਵ੅। ਇੁੱਥੈ ਤੁੱਏ ਨਏ ਴ਯਏਾਯੀ ਅਤ੃ ਩ਰਾਈਲ੃ਟ ਴ਏੂਰਾਂ ਦ੃ ਫੁੱਨਚਆਂ 

ਨਲੁੱਚ ਲੀ ਫਵਤੁ ਩ਾੜਾ ਲੁੱਧ ਨਯਵਾ ਵ੅। ਇਵ ਴ਾਡ੃ ਴ਭਾਜ ਰਈ ਫਵਤੁ ਐਤਯਨਾਏ ਨ਴ੁੱਧ ਵੇ ਨਯਵਾ 

ਵ੅। ਇ਴ ਴ਭਾਨਤਾ ਨੂੂੰ  ਒ੁੱਟ ਏਯਨ ਰਈ ‘਴ਭਾਨਤਾ ਨਦਲ਴’ ਭਨਾਇਆ ਜਾ ਯਵਾ ਵ੅।   

 ਇ਴ ਩ਾੜ੃ ਦਾ ਨਲ਼ਏਾਯ ਴ਏੂਰ ਦਾ ਭਾ਴ਟਯ ਯਜਤ ਲ਼ਯਭਾ ਲੀ ਵ੅। ਏਵਾਣੀਏਾਯ ਨ੃ ਯਾਐਲ੄ਏਯਨ 

ਦਾ ਩ੁੱਐ ਲੀ ਩੃ਲ਼ ਏੀਤਾ ਵ੅ ਨਏ ਭ੅ਡਭ ਭੇਨਨਏਾ ਒ੁੱਟ ਨੂੰ ਫਯ ਩ਰਾ਩ਤ ਏਯਏ੃ ਲੀ (਌਴.਴ੀ.ਏੇਟ੃ ਚੈ) 

ਏਯਏ੃ ਲੀ ਴ਏੂਰ ਦੀ ਵ੅ਡਭਾ਴ਟਯਨੀ ਫਣ ਜਾਂਦੀ ਵ੅ ਜਦੈ ਨਏ 90% ਨੂੰ ਫਯ ਲਾਰਾ ਯਜਤ ਲ਼ਯਭਾ 

ਉ਴ਦ੃ ਭਾਤਨਵਤ ਵ੅। ਒ੁੱਟ ਨੂੰ ਫਯ ਰ੅  ਏ੃ ਲੀ ਉਵ ਆ਩ਣੀ ਅਭੀਯੀ ਦ੃ ਅਵਦੁ੃ ਦੀ ਵ੆ਏੜ ਏਾਯਨ 

ਉ਴ ਦਾ ਲਯਤਾਉ ਯੁੁੱਐਾ ਵੇ ਚੁੁੱਏਾ ਵ੅। ਇ਴ ਤਯਿਾਂ ਏਵਾਣੀਏਾਯ ਨ੃ ਴ਨਵਜ ਤਯੀਏ੃ ਨਾਰ ਜਾਤ ਦਾ 

ਲੂੰਡ ਨੂੂੰ  ਩੃ਲ਼ ਏੀਤਾ ਵ੅।   

 ਏਵਾਣੀ ਨਲੁੱਚੈ ਩ਰਾਈਲ੃ਟ ਅਤ੃ ਴ਯਏਾਯੀ ਴ਏੂਰਾਂ ਦੀ ਴ਭਾਨਤਾ ਴ਥਾਨ਩ਤ ਏਯਨ ਦ੃ ਨਾਰ ਇੁੱਏ 

ਆਭ ਑ਯੀਫ ਩ਨਯਲਾਯ ਦਾ ਫੁੱਚਾ ‘ਨਜੂੰਦ’ੂ ਜੇ ਆ਩ਣ੃ ਅੂੰਦਯ ਫਵਤੁ ਏੁਝ ਴ਭੇਈ ਫ੅ਠਾ ਵ੅, ਩ਯ ਏੇਈ 

ਲੀ ਉ਴ਦੀ ਏਾਫਰੀਅਤ ਨੂੂੰ  ਨਵੀ ਂ਩ਨਵਚਾਣਦਾ। ਅੂੰਤ ਨਲੁੱਚ ਨਜੂੰਦ ੂਦੀ ਴ਨਏੁੱਟ ਰ੃ਐਏ ਦੀ ਜਭਾਤੀ 

਴ਭਝ ਨੂੂੰ  ਨ਴ਐਯ ’ਤ੃ ਰ੅  ਜਾਂਦੀ ਵ੅। ਜੇ ਉਵ ਴ਨਏੁੱਟ ਩ਫਨਰਏ ਴ਏੂਰ ਨਲੁੱਚ ਩੃ਲ਼ ਏਯਦਾ ਵ੅, ਉਵ ਤਾਂ 

ਵਯ ਯੇਜ਼ ਉ਴ਦ੃ ਒ਯ ਨਲੁੱਚੈ ਲਾ਩ਯਦਾ ਵ੅-   

 “਴ਨਏੁੱਟ ਩੃ਲ਼ ਏਯਨਦਆਂ ਨਜੂੰਦ ੂਲ਼ਯਾਫੀ ਲਾਂ਑ ਏਯ ਨਯਵਾ ਴ੀ ‚ਤੂੂੰ ਤਾਂ ਏਨਵੂੰਨੀ ਆਂ, ਭ੆ ਦ਴ਾਂ 

ਫੂੰਨਦਆਂ ਨਜੂੰਨਾ ਏੂੰਭ ਏਯਦੀ ਆਂ..... ਤੂੂੰ ਏੁੁੱਤੀ਋ ਏਨਵੂੰਨੀ ਋ ਂਭ੆ ਴ਾਯਾ ਏੁਝ ਨਨਲ਼ਆਂ ’ਚ ਯੇੜ 

ਤਾਂ, ਤੂੂੰ ਏਨਵੂੰਨੀ ਋ ਂਭ੆ ਤ੃ਯਾ ਰੁੱਏ ਤੇੜ ਤਾਂ ਏੁੁੱਤੀ਋ ਚੂੰ਑ੀ ਬਰੀ ਤਾਂ ਋..... ਭ੆ ਤ੃ਯਾ ਸ਼਴ਭ 

ਆਂ........ ਭ੃ਯ੃ ਫਯਾਫਯ ਫੇਰਦੀ ਋.ਂ........।‛   

 ਏਵਾਣੀਏਾਯ ਇ਴ ਏਵਾਣੀ ਯਾਂਵੀ ਆ਩ਣ੃ ਩ਾਠਏਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਵ ਦੁੱ਴ਣਾ ਚਾਵੁੂੰਦਾ ਵ੅ ਨਏ ਏੇਈ ਲੀ 

ਮੇ਑ਤਾ ਅਤ੃ ਫੁੁੱਧੀ ਤੈ ਐਾਰੀ ਨਵੀ ਂਵੁੂੰਦਾ। ਨਜੂੰਦ ੂ਑ਯੀਫ ਒ਯ ਦਾ ਰੜਏਾ ਲਜੀ੝੃ ਦ੃ ਴ਵਾਯ੃ ਩ੜਿਾਈ 

ਏਯਨ ਰਈ ਨਜੁੱਦੇ-ਜ਼ਨਵਦ ਏਯ ਨਯਵਾ ਵ੅। ਜਦੈ ਨਜੂੰਦ ੂ ਭੇਨਨਏਾ ਭ੅ਡਭ ਨੂੂੰ  ਩ੁੁੱਛਦਾ ਵ੅ ਤਾਂ ਭ੅ਡਭ 

ਉ਴ਤੈ ਩ੁੁੱਛਦੀ ਵ੅?” 

 “ਏੀ ਆਂ ਤੂੂੰ?” 

 “ਜੀ ਭ੆ ਨਜੂੰਦ ੂਆਂ ਭ੅ਡਭ ਜੀ।‛ ਉਵਨ੃ ਬੇਰ੃  ਬਾਅ ਨਏਵਾ ਭ੅ਡਭ ਨ੃ ‘ਏ੉ਣ ਋ ਤੂੂੰ ਨਵੀ ਂ਩ੁੁੱਨਛਆ ਴ੀ 

ਉਵਨ੃ ‘ਏੀ ਋ ਂਤੂੂੰ’ ਩ੁੁੱਨਛਆ ਴ੀ।  

  “ਚੁੱਰ ਬੁੱਜ ਨਏ ਨਛੁੱਤਯ ਰਾਵਾਂ।‛ ਭ੅ਡਭ ਏੜਏੀ। ਨਪਯ ਡਾਏ ਨਤਆਯ ਏਯਨ ਰੁੱ਑ੀ। 

 ਇਵਨਾਂ ਴ਤਯਾਂ ਯਾਂਵੀ ਜਾਤੀ ਲਯ਑ ਴ਾਡ੃ ਴ਾਵਭਣ੃ ਆਉਦਂਾ ਵ੅ ਅਤ੃ ਨਜੂੰਦ ੂ ਲਯ਑ਾ ਫੁੱਚਾ ਲੀ 

ਨਨਯਾਲ਼ਾ ਦ੃ ਒੃ਯ੃ ਨਲੁੱਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਵ੅ ਨਏ ਉ਴ ਦੀ ਩ੜਿਾਈ ਲਜੀ੝੃ ਦ੃ ਚੁੱਏਯ ਏਾਯਨ ਜਾਯੀ ਯਵ੃਑ੀ 

ਜਾਂ ਨਵੀ।ਂ ਬਾਲ੄ ਨਏ ਉ਴ਦੀ ਴ਭਾਨਤਾ ਨਦਲ਴ ਤ੃ ਫ੅਴ਟ ਩ਰਪਾਯਭ੆਴ ਴ੀ। 

 ‘ਰਲ-ਨਜਵਾਦ’ ਇ਴ ਏਵਾਣੀ ਴ੂੰ਑ਰਨਵ ਦੀ ਦ਴ੂਯੀ ਏਵਾਣੀ ਵ੅। ਇ਴ ਏਵਾਣੀ ਦੀ ਨਾਇਏਾ ਯਾਂਵੀ 

਎ਯਤ ਦੀਆਂ ਅੂੰਦਯਨੂੀ ਩ੜਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਯੇਨਰਆਂ ਨ਑ਆ ਵ੅। ਲ਼ੇਲ਼ਰ ਭੀਡੀਆ ਦ੃ ਚੁੱਏਯ ਨਲੁੱਚ ਆ਩ਣ੃ 

ਅਤ੃ ਆ਩ਣ੃ ਩ਨਯਲਾਯ ਦੀ ਐੁਲ਼ਵਾਰੀ ਰਈ ਏੁਛ ਲੀ ਏਯਨ ਰਈ ਨਤਆਯ ਵੇ ਜਾਂਦੀ ਵ੅। ਇੁੱਥੈ ਤੁੱਏ 

ਨਏ ਎ਰਾਦ ਦੀ ਩ਰਾ਩ਤੀ ਰਈ ‘ਫੂੰਦਾ ਫਦਰਣ’ ਰਈ ਲੀ ਨਤਆਯ ਵੇ ਜਾਂਦੀ ਵ੅। ਨਾਇਏਾ ਦੀ 

਴ਵ੃ਰੀ ਦਆੁਯਾ ਨਦੁੱਤੀ ‘ਫੂੰਦਾ ਫਦਰਣ’ ਦੀ ਴ਰਾਵ ਏਵਾਣੀ ਨੂੂੰ  ਫਵਤੁ ਵੀ ਯ੉ਨਚਏਤਾ ਩ਰਦਾਨ 

ਏਯਦੀ ਵ੅। 
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 ਏਭਰ ਲਯ਑ਾ ਨ੉ਜਲਾਨ ਨਜ਴ ਨੂੂੰ  ਏਵਾਣੀ ਦੀ ਨਾਇਏਾ ਪ੃਴ਫੁੁੱਏ ਦ੃ ਜ਼ਯੀ਋ ਰੁੱਬਦੀ ਵ੅ ਉਵ ਉ਴ਨੂੂੰ  

ਨ਩ਆਯ ਦ੃ ਨਦਐਾਲ੃ ਵੀ ਏਯਦਾ ਵ੅, ਨਜ਴ਨੂੂੰ  ਨਾਇਏਾ ਅੂੰਤ ਨਲਚੈ ਬਾਂ਩ ਰ੆ਦੀ ਵ੅। 

 “ਭ੅ਨੂੂੰ  ਭਨਵ਴ੂ਴ ਵੇ ਨ਑ਆ ਏਭਰ ਭ੅ਨੂੂੰ  ਨ਩ਆਯ ਨਵੀ ਂਏਯਦਾ। ਜ੃ ਴ੁੱਚਾ-ਨ਩ਆਯ ਏਯਦਾ ਵੁੂੰਦਾ ਤਾਂ 

ਨਏਲ੄ ਴ਨਵ ਰ੆ਦਾ ਨਏ ਭ੆ ਨਏ਴੃ ਵੇਯ ਨੂੂੰ  ਨ਩ਆਯ ਏਯਾਂ।‛  

 ਜਨਤੂੰਦਯ ਵਾਂ਴ ਦੀ ਏਵਾਣੀ ‘ਨਜਉਣਾ ਴ੁੱਚ ਫਾਏੀ ਝੂਠ ਆਂ’ ਴ਬ ਤੈ ਭਵੁੱਤਲ਩ੂਯਨ ਵ੅। ਇਵ ਏਵਾਣੀ 

ਨਜੁੱਥ੃ ਨਜ਼ੂੰਦ਑ੀ ਦ੃ ਨਜਊਣ ਅਤ੃ ਭਾਨਣ ਨੂੂੰ  ਴ਬ ਤੈ ਉੁੱਤਭ ਲ਼੅ਅ ਑ਯਦਾਨਦੀ ਵ੅। ਉੁੱਥ੃ ਨਾਰ ਵੀ 

ਉਦਮੇ਑ੀਏਯਨ ਅਤ੃ ਭਲ਼ੀਨੀਏਯਨ ਏਾਯਨ ਨਨਭਨ ਨਏ਴ਾਨ ਦੀ ਵੇ ਯਵੀ ਦਯੁਦਲ਼ਾ ਨੂੂੰ  ਲੀ ਨਫਆਨ 

ਏਯਦੀ ਵ੅। ਇ਴ ਏਵਾਣੀ ਦਾ ਩ਾਤਯ ਵਯੀ ਨ਴਍ ਂਜੇ ਨਭਵਨਤ ਨਾਰ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੂੂੰ  ਐ੃ਤੀ ਯਾਂਵੀ 

ਏਾਭਮਾਫ ਏਯਦਾ ਵ੅। ਲਾ਴ਤਲ ਨਲੁੱਚ ਨਏ਴ਾਨ ਩ੁਯੀ ਤਯਿਾਂ ਜ਼ਭੀਨ ’ਤ੃ ਵੀ ਨਨਯਬਯ ਏਯਦਾ ਵ੅। ਵਯੀ 

ਨ਴਍ ਂ ਦਾ ਩ੁੁੱਤਯ ਇੁੱਏ ਨਏ਴ਾਨ ਩ਨਯਲਾਯ ਦਾ ਩ਨੜਿਆ ਨਰਨਐਆ ਫ੃ਯਜ਼ੁ਑ਾਯ ਨ੉ਜਲਾਨ ਆ਩ਣ੃ 

ਯ਴ਤ੃ ਤੈ ਬਟਏ ਚੁੁੱਏਾ ਵ੅। ਉਵ ਆ਩ਣਾ ਩ੁਯਾਣਾ ਟਯ੅ਏਟਯ ਲ੃ਚ ਏ੃ ਆਧੁਨਨਏ ਤਏਨੀਏ ਨਾਰ 

ਐ੃ਤੀ ਏਯਨਾ ਚਾਵੁੂੰਦਾ ਵ੅। ਩ਯ ਆਯਨਥਏ ਩ੁੱਐੈ ਏਭਜ਼ੇਯ ਵੇਣ ਏਯਏ੃ ਉਵ ਇ਴ ਨਲੁੱਚ ਴੝ਰ 

 ਨਵੀ ਂ ਵੇ ਩ਾਉਦਂਾ। ਇ਴ ਤਯਿਾਂ ਉਵ ਆ਩ਣੀਆਂ ਬਾਲਨਾਲਾਂ ਨਲੁੱਚ ਉਰਝ ਏ੃ ਆ਩ਣ੃ ਨ਩ਉ ਨਾ਱ 

ਫ਑ਾਲਤ ਏਯਏ੃ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੂੂੰ  ਐਤਭ ਏਯ ਰ੅ਣਾ ਚਾਵੁੂੰਦਾ ਵ੅। ਩ਯ ਏਵਾਣੀਏਾਯ ਨ੃ ਏਵਾਣੀ 

ਯਾਂਵੀ ਨਜਊਣ ਨੂੂੰ  ਵੀ ਭਨੁੁੱ ਐ ਦਾ ਴ਵੀ ਭਏ਴ਦ ਦੁੱਨ਴ਆ ਵ੅। 

 “ਇੁੱਏ ਑ੁੱਰ ਭ੃ਯੀ ਩ੁੱਰ੃  ਫੂੰਨਿ ਰਾ ਨਜਵੜੀ ਭ੆ ਑ੁਯੂ-ਭਾਯਾਜ ਤੈ ਨ਴ੁੱਐੀਆਂ 

"ਨਜਉਣਾ ਴ੁੱਚ................ਫਾਏੀ ਴ਬ ਝੂਠ ਆਂ‛। 

  ‘ਲੁਤਰੋਂ’ ਏਵਾਣੀ ਨਲੁੱਚ ਆ਩ਣ੃ ਅਤ੃ ਆ਩ਣ੃ ਫੁੱਨਚਆਂ ਦ੃ ਬਨਲੁੱਐ ਫਾਯ੃ ਴ੇਚ ਏ੃ ਩ਯ ਆ਩ਣ੃ 

ਫਜ਼ੁਯ਑ਾਂ ਦੀ ਩ਯਲਾਵ ਏੀਤ੃ ਨਫਨਿਾਂ ਨਲਦ੃ਲ਼ ਜਾ ਲੁੱ਴ਣ ਨੂੂੰ  ਨਫਆਨਨਆ ਵ੅। ਇ਴ ਏਵਾਣੀ ਨਲੁੱਚ 

ਇੁੱਏ ਫ੃ਲੁੱ਴ ਎ਯਤ ਨਜ਴ਦਾ ਇਏਰ੉ਤਾ ਩ੁੁੱਤਯ ਉ਴ਨੂੂੰ  ਇਏੁੱਰੀ ਛੁੱਡ ਏ੃ ਨਲਦ੃ਲ਼ ਜਾ ਚੁੁੱਏਾ ਵ੅। ਉ਴ ਦ੃ 

ਜ਼ਯੀ਋ ਇ਴ ਏਵਾਣੀ ਨਲੁੱਚ ਇਏਰੁੱਤਾ ਬੇ਑ਦ੃ ਭਾਂ-ਨ਩ਉ ਦੀ ਴ਨਥਤੀਆਂ ਅਤ੃ ਤਯ਴ਮੇ਑ ਵਾਰਤ ਨੂੂੰ  

ਨਫਆਨ ਏੀਤਾ ਵ੅। ਨਜ਴ ਩ੁੁੱਤਯ ਨੂੂੰ  ਉ਴ ਨ੃ ਆ਩ਣ੃ ਫੁਢ੃਩੃ ਦ੃ ਴ਵਾਯ੃ ਰਈ ਩ਾਨਰਆ ਩ੇਨ਴ਆ, 

ਉਵ ਆ਩ਣ੃ ਩ੁੁੱਤਯ ਦ੃ ਬਨਲੁੱਐ ਦੀ ਨਚੂੰਤਾ ਏਯਨਦਆਂ ਨਲਦ੃ਲ਼ ਜਾ ਲਨ਴ਆ।   

 ਇ਴ ਏਵਾਣੀ ਦੀ ਦ਴ੂਯੀ ਩ਾਤਯ ‘ਿੁੱਕ਼ੋ’ ਵ੅ ਨਜ਴ ਦ੃ ਅਧਾਯ 'ਤ੃ ਇ਴ ਏਵਾਣੀ ਦਾ ਨ਴ਯਰ੃ਐ 

'ਰੁਤਯੈ' ਯੁੱਨਐਆ ਨ਑ਆ। ਭੁੁੱਏੇ ਆ਩ਣ੃ ਨਲ਼੃ੜੀ ਩ਤੀ ਨੂੂੰ  ਛੁੱਡ ਨਏ ਆ਩ਣੀਆਂ ਧੀਆਂ ਦ੃ ਬਨਲੁੱਐ 

ਰਈ ਰੇਏਾਂ ਦ੃ ਒ਯਾਂ ਨਲੁੱਚ ਏੂੰਭ ਏਯਦੀ ਵ੅। ਜ੃ਏਯ ਏੇਈ ਎ਯਤ ਵੁੱ਴ ਐ੃ਡ ਏ੃ ਴ਭਾਂ ਫਤੀਤ ਏਯਨ 

ਦੀ ਏੇਨਲ਼਴ ਏਯ੃ ਤਾਂ ਉ਴ ਨੂੂੰ  ਭਾੜੀ ਨਜ਼ਯ ਨਾਰ ਲ੃ਨਐਆ ਜਾਂਦਾ ਵ੅। ਫ੃ਲ਼ੁੱਏ ਉਵ ਚਨਯੁੱਤਯਵੀਣ ਨਾ 

ਲੀ ਵੇਲ੃। ਫ੃ਲ਼ੁੱਏ ਆ਩ਣ੃ ਅੂੰਦਯਨੂੀ ਦੁੁੱਐਾਂ ਨੂੂੰ  ਛੁ਩ਾਉਣ ਰਈ ਍਩ਯਾ ਵਾ਴ਾ ਵੁੱ਴ਦੀ ਵੇਲ੃।   

 ‘ਅੰਨ ਬਰਿਿ ਿੈ’ ਏਵਾਣੀ ਨਲੁੱਚ ਜਨਤੂੰਦਯ ਵਾਂ਴ ਜੀ ਨ੃ ਦਨਰਤ ਲਯ਑ ਦੀ ਤਰਾ਴ਨਦਏ ਴ਨਥਤੀ ਨੂੂੰ  

਩੃ਲ਼ ਏੀਤਾ ਵ੅। ਇ਴ ਏਵਾਣੀ ਨਲੁੱਚ ਨਨਭਨ ਨਏ਴ਾਨ, ਫ੃-ਜ਼ਭੀਨ੃ ਜੁੱਟ ਅਤ੃ ਦਨਰਤ ਦੀ ਵੇਣੀ ਨੂੂੰ  

ਫੜ੃ ਏਰਾਤਭਏ ਢੂੰ਑ ਨਾਰ ਩੃ਲ਼ ਏੀਤਾ ਨ਑ਆ ਵ੅। ਅਨਾਜ ਩੅ਦਾ ਏਯਨ ਲਾਰਾ ਵੀ ਅਨ੃ਏਾਂ 

ਭੁਲ਼ਨਏਰਾਂ ਨਲੁੱਚ ਨ਒ਨਯਆ ਵੇਇਆ ਵ੅। ਲੁੱਡ੃-ਲੁੱਡ੃ ਑ੁਦਾਭ ਅੂੰਨ ਨਾਰ ਬਯ੃ ਩਋ ਵਨ, ਩ਯ ਰੁੱਐਾਂ 

਑ਯੀਫ ਬੁੁੱਐ ਨਾਰ ਭਯ ਯਵ੃ ਵਨ। ਇ਴ ਏਵਾਣੀ ਦੀ ਩ਾਤਯ ਴ਰੇਨੀ ਜੇ ਆ਩ਣ੃ ਜੂੰਭਣ ਩ੀੜਾਂ ਨਲੁੱਚ 

਩ਈ ਭਾਂ ਅਤ੃ ਆ਩ਣ੃ ਛੇਟ੃ ਬ੅ਣ-ਬਯਾਲਾਂ ਦੀ ਬੁੁੱਐ ਨਾਰ ਤੜਪਨਦਆਂ ਦ੃ਐ ਯੇਟੀ ਦਾ ਆਵਾਯ ਏਯਨ 

ਰਈ ਭੁੁੱਠੀ ਨਲੁੱਚ ਬੂਤ-਩ਰ੃ਤਾਂ ਦ੃ ਡਯ ਤੈ ਭੁੁੱਠੀ ਨਲੁੱਚ ਥੇੜਿ੃ ਨਜਵ੃ ਦਾਣ੃ ਰ੅  ਏ੃ ਨਨਏਰਦੀ ਵ੅-਩ਯ 

ਭਨੁੁੱ ਐੀ ਆਤਭਾ ਨਲੁੱਚ ਒ੁੂੰਭਦ੃ ਬੂਤਾਂ ਦਾ ਨਲ਼ਏਾਯ ਵੇ ਜਾਂਦੀ ਵ੅।   
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 ਦਜੂ੃ ਩ਾ਴੃ ਭੇਵਨ ਨ਴ੂੰ਒ ਲਯ਑੃ ਜੇ ਴ਭਾਜ ਦੀ ਨਚੂੰਤਾ ਏਯਦ੃ ਵਨ। ਉਵਨਾਂ ਨਾਰ ਵਭਦਯਦੀ ਯੁੱਐਦ੃ 

ਵਨ ਤਾਂ ਰੇਏ ਉਵਨਾਂ ਦਾ ਴ਾਥ ਦ੃ਣ ਦੀ ਫਜਾ਋ ‘ਭੂਯਐ’ ਆਐਦ੃ ਵਨ।   

 ‘ਅੱਧ੃ ਸ਼ੋ ਦਾ ਨ਼ੋਟ’ ਏਵਾਣੀ ਴ੁਨਨਵਯ੃ ਬਨਲੁੱਐ ਦੀ ਆ਴ ਨਲੁੱਚ ਩ਰਲਾ਴ ਑ਈ ਭਾਂ ਦਾ ਨਲਨਥਆਂ ਦੀ 

ਤਯਜ਼ਭਾਨੀ ਏਯਦੀ ਵ੅। ਇ਴ ਏਵਾਣੀ ਦੀ ਩ਾਤਯ 'ਤਾਰ਼ੋ’ ਆ਩ਣ੃ ਰਾਚਾਯ ਩ੁੁੱਤਯ ਦਆੁਯਾ ਒ਯੈ 

ਏੁੱਢ ਨਦੁੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਵ੅। ਨਜੁੱਥ੃ ਨ਩ੂੰਡ ਨਲੁੱਚ ਉਵ ਨਏ਴੃ ਨੂੂੰ  ਨਟੁੱਚ ਨਵੀ ਂ਴ਭਝਦੀ। ਨਲਦ੃ਲ਼ ਨਲੁੱਚ ਉ਴ਨੂੂੰ  

ਫ੃ਯੀ ਪਾਯਭ ਨਲੁੱਚ ਏੂੰਭ ਏਯਨਦਆਂ ਑ਾਰਾਂ ਴ੁਣਨੀਆਂ ਩੆ਦੀਆਂ ਵਨ। ਇ਴ ਤਯਿਾਂ ਏਵਾਣੀਏਾਯਾਂ ਨ੃ 

 ਩ਯਲਾ਴ੀਆਂ ਦੀਆਂ ਆ਩ਣੀਆਂ ਲੁੱਐਯੀਆਂ ਴ਭੁੱਨ਴ਆਲਾਂ ਫਾਯ੃ ਏਵਾਣੀਏਾਯ ਨ੃ ਫਾਐੂਫੀ ਚਾਣਨਾ 

਩ਾਇਆ ਵ੅।   

 “ਭ੆ ਤਾਂ ਤੁੱਤ ਏੁੱਨਢਆ‛ ਨਜਲ੄ ਇੁੱਏ ਡਾਰਯ ਩ੂੰਜਾਫ ਦ੃ ਩ੂੰਜਾਵਾਂ ਯ਩ੁਇਆ ਦਾ ਫਣ ਜਾਂਦਾ, ਉਲ੄ 

ਏਨ੃ਡ੃ ਆ ਏ੃ ਫੂੰਦਾ ਏਾਣੀ ਏ੉ਡੀ ਦਾ ਲੀ ਨਵੀ ਂਯਨਵੂੰਦਾ। 3.5   

 ‘ਯ਴ ਯੂੰ਑’ ਏਵਾਣੀ ਨਲੁੱਚ ਲੀ ਵਾਂ਴ ਜੀ ਨ੃ ਩ੂੰਜਾਫ ਦ੃ ਩੄ਡੂ ਨਏ਴ਾਨੀ ਅਤ੃ ਦਨਰਤ ਲਯ਑ ਦੀ 

ਤਯ਴ਮੇ਑ ਵਾਰਤ ਨੂੂੰ  ਨਫਆਨ ਏੀਤਾ ਵ੅। ਦਨਰਤ ਲਯ਑ ਦੀ ਎ਯਤ ਨੂੂੰ  ਲੀ ਇ਴ ਴ਭਾਜ ਨਲੁੱਚ 

ਯਨਵੂੰਨਦਆਂ ਦੇਵਯੀ ਑ੁਰਾਭੀ ਦਾ ਨਲ਼ਏਾਯ ਵੇਣਾ ਩੆ਦਾ ਵ੅। ਇੁੱਏ ਤਾਂ ਉਵ ਴ਯਭਾ਋ਦਾਯ ਴ਭਾਜ ਦੀ 

ਅਤ੃ ਦ਴ੂਯੀ ਆ਩ਣ੃ ਭਯਦ ਦੀ ਑ੁਰਾਭੀ ਬੇ਑ਦੀ ਵ੅। ਏਵਾਣੀ ਦੀ ਩ਾਤਯ ‘ਜ੅ਰੇ’ ਆ਩ਣੀਆਂ 

ਆਯਨਥਏ ਭਜ਼ਫੂਯੀ ਏਾਯਨ ਏ੅ਰੇ ਜੁ਑ਤੀ ਨਾਰ ਴ੂੰਫੂੰਧ ਴ਥਾਨ਩ਤ ਏਯਦੀ ਵ੅, ਏਵਾਣੀਏਾਯ ਏ੅ਰੇ 

ਅਤ੃ 

ਜ੅ਰੇ ਦ੃ ਴ੂੰਫੂੰਧਾਂ ਨਲੁੱਚ ਯਵੂਾਂ ਦ੃ ਨ਩ਆਯ ਨੂੂੰ  ਩੃ਲ਼ ਏਯਦਾ ਵ੅, ਨਜੁੱਥ੃ ਦ਴ੂਯ੃ ਩ਾ਴੃ ਏ੅ਰੇ ਦ੃ ਨ੉ਜਲਾਨ 

਩ੁੁੱਤਯ ਦੀ ਨਲ-ਨਲਆਵਤੁਾ ਩ਤਨੀ ਨਾਰ ਩ਨਵਰੀ ਨਭਰਣੀ ਴ਭ੄ ਨ੅ਨਤਏਤਾ ਦਾ ਩ੁੱਰਾ ਪੜ ਨਏ ਜਦੈ 

ਅਨ਩ਣੀ ਩ਤਨੀ ਨਾਰ ਨਦਰ ਦੀ ਑ੁੱਰ ਴ਾਂਝੀ ਏਯਦਾ ਵ੅ ਨਏ ਜਦੈ ਤੁੱਏ ਦੇ ਨਦਰ ਨਵੀ ਂਨਭਰਦ੃ ਉਦੈ 

ਤੁੱਏ ਴ਯੀਯਾਂ ਦਾ ਨਭਰਣਾ ਫਰਾਤਏਾਯ ਴ਭਾਨ ਵ੅। ਨਜ਴ਭ ਦੀ ਬੁੁੱਐ ਩ੂਯੀ ਨਾ ਵੁੂੰਦੀ ਦ੃ਐ ਏ੃ ਉ਴ਦੀ 

਩ਤਨੀ ਉ਴ਨੂੂੰ  ਛੁੱਡ ਜਾਂਦੀ ਵ੅। ਨਾਇਏ ਨੂੂੰ  ਰੇਏਾਂ ਦ੃ ਤਾਵਨ੃-ਨਭਵਣ੃ ਴ੁਣਨ੃ ਩੆ਦ੃ ਵਨ।   

 “ਊ ਤਾਂ ਤੀਭੀ ਦ੃ਲਤਾ ਬਾਰਦੀ ਆ। ਩ਯ ਨ਩ਆਯ ਆਦਭੀ ਦ੃ ਅੂੰਦਯਰ੃  ਯਾਐਲ਼਴ 

ਨੂੂੰ  ਏਯਦੀ ਆ।‛ 3.6   

 ‘਑ਨਵਣਾ’ ਏਵਾਣੀ ਨਲੁੱਚ ਲੀ ਭਨੁੁੱ ਐ ਦੀਆਂ ਆਯਨਥਏ ਤੂੰ਑ੀਆਂ ਏਾਯਨ ਩੅ਦਾ ਵੇਈਆਂ ਭੁਲ਼ਨਏਰਾਂ ਨੂੂੰ  

਩੃ਲ਼ ਏੀਤਾ ਵ੅। ਆਯਨਥਏ ਤੂੰ਑ੀ ਦਾ ਨਲ਼ਏਾਯ ਎ਯਤ ਨੂੂੰ  ਆ਩ਣੀਆਂ ਴ਾਯੀਆਂ ਇਛਾਲਾਂ ਦਾ ਨਤਆ਑ 

ਏਯਨਾ ਩੆ਦਾ ਵ੅। ਏਵਾਣੀ ਦੀ ਭੁੁੱਐ ਩ਾਤਯ ਑ਯੀਫੀ ਏਾਯਨ ਫਚ਩ਨ ਨਲੁੱਚ ਲਾਰੀਆਂ ਩ਾਉਣ ਰਈ 

ਤਯ਴ਦੀ ਯਵੀ। ਨਲਆਵ ਴ਭ੄ ਩ਾਈਆਂ ਲਾਰੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਉ਴ ਦਾ ਨਲ਼੃ੜੀ ਩ਤੀ ਩ਨਵਰੀ ਯਾਤ ਨੂੂੰ  ਵੀ 

ਐੁਰਿ ਲਾ ਏ੃ ਰ੅  ਨ਑ਆ। ਴ਾਯੀ ਉਭਯ ਉਵ ਑ਨਵਣ੃ ਰਈ ਤੜਪਦੀ ਯਵੀ, ਨਪਯ ਉ਴ਦੀ ਇਵ ਴ੁੱਧਯ 

ਏਦ੃ ਩ੂਯੀ ਨਾ ਵੇਈ। ਨਣਦੇਈ਋ ਦੀ ਭ੉ਤ ਴ਭ੄ ਆ਩ਣੀ ਨਣਦ ਨੂੂੰ  ਩ਾਈਆਂ ਜਾਣ ਲਾਰੀਆਂ 

ਲਾਰੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਦ੃ਐ ਏ੃ ਉ਴ਦਾ ਭਨ ਡੇਰ ਜਾਂਦਾ ਵ੅। ਉਵਨਾਂ ਲਾਰੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਆ਩ਣ੃ ਏੂੰਨਾਂ ਨਲੁੱਚ ਴ਜਾ 

ਰ੆ਦੀ ਵ੅ ਅਤ੃ ਨਾ ਰਾਵਣੁ ਦੀ ਨਜੁੱਦ ਏਯਦੀ ਵ੅। ਩ਯ ਇਵ ਴ੇਚ ਏ੃ ਉ਴ਦ੃ ਭਨ ਨਲੁੱਚ ਐੁਲ਼ੀ ਩੅ਦਾ 

ਵੁੂੰਦੀ ਵ੅ ਨਏ ਜਦੇ ਉ਴ਦ੃ ਩ਤੀ ਦੀ ਭ੉ਤ ਵੇਲ੃਑ੀ ਤਾਂ ਉ਴ਨੂੂੰ  ਲੀ ਲਾਰੀਆਂ ਩੅ਣ਑ੀਆਂ। ਇ਴ ਆ਴ 

ਨਾਰ ਉਵ ਲਾਰੀਆਂ ਨਣਦ ਨੂੂੰ  ਦ੃ਣ ਰਈ ਯਾਜੀ ਵੁੂੰਦੀ ਵ੅। ਇ਴ ਤਯਿਾਂ ਏਵਾਣੀ ਨਲੁੱਚ ਏਵਾਣੀਏਾਯ 

ਨ੃ 

਎ਯਤਾਂ ਦਾ ਑ਨਵਨਣਆਂ ਩ਰਤੀ ਭੇਵ ਨੂੂੰ  ਦਯ਴ਾਇਆ ਵ੅।   

 ‘ਨਲਲ਼ਲ ਴ੁੂੰਦਯੀ’ ਏਵਾਣੀ ਨਲੁੱਚ ਵਾਂ਴ ਜੀ ਨ੃ ਅਜੇਏ੃ ਴ਭਾਜ ਨਲੁੱਚ ਇਨ਴ਾਨ ਲੁੱਰੈ ਦੇਵਯ੃ ਨ਩ਆਯ 

਴ੂੰਫੂੰਧਾਂ ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਭਾਣਨ ਦੀ ਉਤ੃ਜਨਾ ਨਲੁੱਚ ਩੃ਲ਼ ਏੀਤਾ ਵ੅। ਜਦੈ ਴ਲ੃ਯ ਴ਾਯ ਵੀ ਨਾਇਏ ਦੀ 
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਩ਰ੃ਨਭਏਾ ਦਾ ਭੇਫਾਈਰ ‘ਤ੃ ਲਟ਴਌਩ ਭ੅਴੃ਜ ਤ੃ ਅੁੱਜ ਨਭਰਣ ਫਾਯ੃ ਩ਨੜਿਆ ਤਾਂ ਉ਴ਦੀ ਐੁਲ਼ੀ ਦਾ 

ਨਟਏਾਣਾ ਨਵੀ ਂ ਨਯਵਾ। ਇ਴ ਏਵਾਣੀ ਴ੂੰ਑ਰਨਵ ਨਲੁੱਚ ਎ਯਤ ਭਯਦ ਴ੂੰਫੂੰਧਾਂ ਦ੃ ਇਏਰੇਤਯ੃ 

ਨਯਲ਼ਨਤਆਂ  

ਦੀ ਩੃ਲ਼ਏਾਯੀ ਏੀਤੀ ਵ੅। ਰ੃ਐਏ ਨ੃ ਎ਯਤ-ਭਯਦ ਨਲੁੱਚ ਑੅ਯ ਭਯਦ ਨਾਰ ਴ੂੰਫੂੰਧਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਲ਼ਯ ਏਯਏ੃ ਭਯਦ 

਎ਯਤ ਭਨ ਦੀ ਫ੃ਭੁਵਵਾਯ੃਩ਣ ਦੀ ਩੃ਲ਼ਏਾਯੀ ਏੀਤੀ ਵ੅।   

ਉ਩ਯੇਏਤ ਨਲਚਾਯ ਚਯਚਾ ਦ੃ ਆਧਾਯ ਤ੃ ਅ਴ੀ ਂਏਨਵ ਴ਏਦ੃ ਵਾਂ ਨਏ ਩ੂੰਜਾਫੀ ਴ਾਨਵਤ ਨਲਚੈ ਨਨਭਨ ਨਏ਴ਾਨੀ 

਴ੂੰਏਟ, ਦਨਰਤ ਲਯ਑ ਦੀਆਂ ਭਜਫੂਯੀਆਂ ਅਤ੃ ਤੂੰ਑ੀਆਂ, ਆਯਨਥਏ ਥੁੜਾਂ, ਴ਭਾਨਜਏ ਴ਭੁੱਨ਴ਆਲਾਂ ਅਜ੉ਏ੃ 

ਨ਴ੁੱਨਐਆ ਩ਰਫੂੰਧ, ਑ਯੀਫੀ ਆਨਦ ਨਲਨਲ਼ਆਂ ਨੂੂੰ  ਫਾਐੂਫੀ ਩੃ਲ਼ ਏੀਤਾ ਵ੅।   ਇ਴ ਤਯਿਾਂ ਜਨਤੂੰਦਯ ਵਾਂ਴ ਇੁੱਏ 

਴ੂੰਲ੃ਦਨਲ਼ੀਰ ਰ੃ਐਏ ਵ੅।   ਇ਴ ਤਯਿਾਂ ਉਵ ਆ਩ਣੀਆਂ ਏਵਾਣੀਆਂ ਦ੃ ਜ਼ਯੀ਋ ਩ਾਠਏਾਂ ਦੀ ਴ੇਚ ਨੂੂੰ  

਩ਰਬਾਨਲਤ ਏਯਦਾ ਵ੅।   

ਿਵਾਲ੃  ਅਤ੃ ਜਟੱ਩ਣੀਆਾਂ   

google.com   

1. ਏਯਤਾਯ ਨ਴ੂੰ਒ ਦੁੁੱ਑ਰ ਦੀਆਂ ਏਵਾਣੀਆਂ-ਇੁੱਏ ਨਲਲ੃ਚਨ   

2. ਴ਭਏਾਰੀ ਩ੂੰਜਾਫੀ ਴ਾਨਵਤ: ਨਲਨਬੂੰਨ ਩ਾ਴ਾਯ-ਜ੃.ਫੀ.਴੃ਐੇ.   

3. ਨਜਉਣਾ ਴ੁੱਚ ਫਾਏੀ ਝੂਠ- ਜਨਤੂੰਦਯ ਨ਴ੂੰ਒ ਵਾਂ਴.   

3.1 ਉਵੀ ਩ੂੰਨਾ ਨੂੰ ਫਯ-22.   

3.2 ਉਵੀ ਩ੂੰਨਾ ਨੂੰ ਫਯ-25.   

3.3 ਉਵੀ ਩ੂੰਨਾ ਨੂੰ ਫਯ-41.   

3.4 ਉਵੀ ਩ੂੰਨਾ ਨੂੰ ਫਯ-54.   

3.5 ਉਵੀ ਩ੂੰਨਾ ਨੂੰ ਫਯ-82.  

3.6 ਉਵੀ ਩ੂੰਨਾ ਨੂੰ ਫਯ-99.  

 

 


