
Academe Journal of Education & Psychology 
Volume-1, Issue-1, Year-2011 (January-June) 
PP: 11-14  ISSN No: 2249-040X 

                                                                                                                                                                                                        11 

gfj;k.koh yksd lkfgR; dh izklkafxdrk&yksd xhrksa ds 

ek/;e ls 

fdj.k 'kekZ 

,lksfl,V izksQslj] fgUnh foHkkx] Mh-,-oh- dkWyst QkWj xYt+Z] ;equkuxj 

 

Hkkjr o"kZ xzkeksa esa clrk gS A ns'k dh vf/kdka'k turk xzkeh.k vapy esa fuokl djrh 

gSA xzkeh.k yksd&lekt ftu 'kCnksa esa vius ân; ds mn~xkj izdV djrk gS vkSj 

lk/kkj.k turk ftu 'kCnksa esa vius ân; ds mn~xkj izdV djrk gS vkSj lk/kkj.k turk 

ftu 'kCnksa esa xkrh&jksrh gS] g¡lrh&[ksyrh gS & mu lHkh dks yksd lkfgR; esa ifjxf.kr 

fd;k tk ldrk gS A  

yksd lkfgR; ds fo"k; esa fo}kuksa ds fopkjksa esa erHksn gS A okLro esa yksd&lkfgR; 

yksd dh gh lEifÙk dgk tk ldrk gS A fo}kuksa dk ,d oxZ ekurk gS fd & ^yksd 

lkfgR; dh jpuk Lo;eso gksrh gS A nwljs oxZ dk ekuuk gS fd ^tkfr ds leLr O;fDr 

feydj bldh jpuk djrs gS A ekSf[kd /kjksgj ds :i esa ih<+h&nj&ih<+h pyk vk jgk 

yksd&lkfgR; vusd daBksa }kjk ltrk&laojrk jgk gS A lH;rk vkSj laLd`fr;ksa ds 

mRFkku&iru dh dgkuh lesVrk yksd&lkfgR; viuh LokHkkfod xfr ls vkxs c<+rk jgk 

gS A lkfgR; dk mRFkku vkSj iru gqvk ysfdu yksd&lkfgR; dk >juk vtL= izokfgr 

gksrk jgk A ;g ijEijk ls izkIr [ktkuk fnuksa fnu c<+rk x;k A fdlh Hkh yksd dk 

lkfgR; thou ds /kkfeZd] vkfFkZd] lekftd igyqvksa ls ?kfu"B laca/k j[krk gS A  

tc gfj;k.koh Hkk"kk ds yksd&lkfgR; dh ckr djrs gSa rks ogka ds yksd&lkfgR; esa 

ikfjokfjd thou dk tks fp= izkIr gksrk gS] ogh izk;% ns'k ds vU; yksd&lkfgR;ksa }kjk 

Hkh izdV fd;k x;k gS A gfj;k.kk izns'k d`f"k&iz/kku izns'k gS A ogka ds thou ds lkekU; 

rRo yksd&lkfgR; esa ca/kdj gekjs le{k vkrs gS A vr% gfj;k.kk ds yksd&lkfgR; esa 

d`f"k&lEcU/kh fo"k;ksa dk xku feyrk gS A dq:{ks= dh Hkwfe dks dq: Hkwfe ds uke ls 

tkuk tkrk gS A ;g /keZ vkSj deZ dk {ks= jgk gS A ;gka ds yksxksa dk thou lknk vkSj 

mPp fopkj gS A os [ksrksa esa esgur etnwjh }kjk thfodksiktZu  djrs gS A  

gfj;k.kk izns'k esa yksdxhr lkfgR; izpqj ek=k esa feyrk gS A mldk foLrkj bruk 

vf/kd gS fd thou dk dksbZ i{k] Hkko rFkk O;kikj ,slk ugha tks yksdxhrksa esa fo|eku 

u gks A gfj;k.kk ds yksd xhrksa ds foHkktu ds dbZ vk/kkj laHko gSa A loZizFke bu xhrksa 

dks nks Hkkxksa esa ckaV ldrs gS %& 

1- L=h lekxrxr yksdxhr A  

2- iq:"k lektxr yksdxhr A  

L=hlektxr yksdxhr izk;% eqDr gksrs gS A "kksMl laLdkjksa ds yksdxhr fL=;ksa }kjk gh 

xk, tkrs gS A iq:"k lektxr xhr iq:"k lekt }kjk xk, tkrs gS A buds dFkkud 

izk;% yEcs gksrs gS A ;s xhr jfl;k] eYgkj vkSj dtjh vkfn gS A ;s xhr izk;% J`axkj 
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vkSj ohj jl ds gksrs gS A laLdkj lEcU/kh yksdxhrksa ds ek/;e ls yksd lkfgR; dh 

izklafxdrk dks izLrqr djus dk iz;kl fd;k x;k gS A  

fgUnw thou lkaLdkfjd vf/kd gS A blesa fHkUu&fHkUu laLdkj vius&vius le; ij 

vkrs jgrs gS A ;s laLdkj fgUnw&thou ds fu;ked dk dk;Z djrs gS A tUe] 

fookg ,oe~ ej.k&rhu eq[; fLFkfr;ka gs] ftuds vkl&ikl ekuo&lewg fo'oklksa] 

jhfr&fjoktksa vkSj O;ogkjksa dk ,slk rkuk&ckuk cqu ysrk gS fd muds Lo:i dks le>s 

fcuk ml laLd`fr dk iw.kZ fp=.k izkIr gh ugha fd;k tk ldrk A muesa e`R;q dks 

NksM+dj 'ks"k laLdkj g"kZ vkSj mYykl ds ifjos'k esa lEiUu fd, tkrs gS A bu voljksa 

ij ukjh daB vius laiw.kZ yksp ,oe~ ek/kq;Z ds lkFk eq[kfjr gks mBrk gS A  

tUe laLdkj ekuo&thou dk izkjafHkd laLdkj gS A vr% tc ls cPpk xHkZ esa vkrk gS] 

mlls dqN gh eghus ds i'pkr~ ls gh dksbZ u dksbZ vuq"Bku vkjEHk gks tkrk gSA tUe 

laLdkj ds lkFk ^iq=* 'kCn tksM+ nsus ij gh laLdkj dk vFkZ le>k tk ldrk gS] 

D;ksafd iq= izkfIr Hkkjrh; n`f"Vdks.k ls ,d egku ;K dk lekiu gs A ;g cM+h 

pqukSfr;ksa vkSj fpj&vfHkyk"kkvksa dk 'kqHk ifj.kke ekuk tkrk gS A iq= ds tUe ds ckn 

tks xhr xk, tkrs gS] mUgsa tPpk xku dgk tkrk gS A bu xhrkesa iq=&tUe dh 

izlUurk izdV dh tkrh gS A gfj;k.kk ds yksdxhrksa esa iq=h ds tUe dks gh 'kqHk ugha 

ekuk x;k gS A bl volj ij ekrk dk fujknj gksrk gS vkSj 'kksd Nk tkrk gS A nwljh 

ckj iq=ksRifRr ij 10 ;k 11 fnu rd vkuan euk;k tkrk gS A ^c/kkoka xk;k tkrk gS A 

ftlesa iq= ds tUe dh c/kkbZ lHkh ifjokj tuksa dks nh tkrh gS A iq= dh yEch o lq[kh 

vk;q dh dkeuk dh tkrh gS A iq=h ds tUe ij ^Bsadjk* QksM+dj 'kksd O;Dr fd;k 

tkrk gS A gfj;k.kk dh fdlh Nksjh us bl ckr dks fuEufyf[kr yksdxhr ds ek/;e ls 

bl izdkj dgk gS &  

ßEgkjs tUe esa jh cktsa jh Bhdjs] 

HkkbZ ds tUe esa ckts Fkkyh 

cqM~<s dh jkSoS cq<yh] 

vj jksosa gkyh&ikyh* AÞ 

vFkkZr~ og dgrh gS fd esjs tUe ds le; rks dPph feV~Vh ds ?kM+s dk VqdM+k QksM+ x;k 

vkSj HkkbZ ds tUe ij Fkkyh ctkdj [kq'kh izdV dh xbZ A eSa iSnk gqbZ tc cqM~<k nknk 

vkSj cqM~<h nknh] [ksr ij gy pykrk cki rFkk pkpk&rkÅ lHkh jksus yxs A iq= nsus ds 

fy, ,d yksdxhr ds ek/;e ls Hkxoku dk /kU;okn fd;k x;k gS fd mUgksaus lqUnj iq= 

fn;k gS &  

^pank ftlh pkan.kh] xqykc ftlk Qwy A  

lwjt ftlh fdj.k] euS jke fn;k yky A* 

,d vU; yksdxhr esa izlwrk izlo osnuk ds le; vius ifr ls dqN lgkuqHkwfr dh 

vk'kk djrh gSA ijUrq og vkjke ls gqDdk xqM+xqM+k jgk gS A bl ckr dk cnyk og ;wa 

ysrh gS fd vkSj lcdks rks ^iathjh* rFkk xwan [kkus ds fy, nsxh ijUrq mls ugha nsxh &  
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ßesjs mBS Fkh ihM+ 

rUuS vkoS Fkh uhan] 

Bkslk [kkys iathfj;ka A  

uka n;wa uk na;w iathfj;ka 

esjS mBS Fkk xqLLkk] 

rsjk cktS Fkk gqDdk] 

Bkslk [kkys iathfj;ka 

uka na;w uk na;w iathfj;ka AÞ 

iq= tUe ds ckn uun dks usx bR;kfn fn, tkrs gSa A uun dks eu ilan usx feyrk gS 

og vius Hkrhts dks vk'khokZn nsdj vius ?kj ls fonk gksrh gS A og vius HkkbZ dks 

lEcksf/kr djrs gq, dgrh gS & 

^chjk js rsjh ykEch caf/k;ks csy] 

eSa jkth djdS ?kkyh] 

ghjk cUn pawnMh A* 

fookg laLdkj thou dk egRoiw.kZ vax gS A ftuesa vusd jhfr&fjokt lekfgr gS& 

lqgkx] cuM+s] Hkkr rFkk vU; gkL; O;aX; ds xhr bl volj ij xk, tkrs gS A Hkkr ds 

le; xk, tkus okys xhr dk mnkgj.k &  

^xfy;kjk ldsj vkbZ jh  

ds Hkkrh vkosaxs A 

esjk pwaMk ejdS jh ds pwUnM+ Y;kosxs A* 

dU;k fonkbZ dk n`'; cM+k dk:f.kd gksrk gS A thou esa cM+s&cM+s ladV >syus okys 

xEHkhj iq:"k Hkh bl volj ij lqcd&lqcd dj jksrs ns[ks tkrs gS A dU;k dks fonk 

djds dU;k dk firk rks gkjs tqvkjh lk yxrk gS vkSj dU;k dk llqj thr dh [kq'kh 

esa >werk vius ?kj tkrk gS A  

euq"; thou dk vfUre laLdkj e`R;q gS A bls vUR;sf"V lalkj Hkh dgrs gS A e`R;q rks 

e`R;q gS & bls dkSu xkdj jks,xk A ijUrq tks O;fDr cM+h&voLFkk esa vius csVs&iksrks] 

iM+iksrksa ds lkeus LokHkkfod e`R;q ikrk gS] mls xkts] ckts ds lkFk vfUre fonkbZ nh 

tkrh gS A  

blds vfrfjDr lkou ds xhr] dkfrZd ds xhr] tkfr&xhr] nsoh&nsorkvksa ,oe~ ozrksa ds 

xhr] ØhM+k xhr] xqfM+;ksa ds fookg ds xhr] L=h&iq:"k oxZ ds Je xhr] yksd xkFkk ds 

vUrxZr ikSjkf.kd xkFkk,a] ohj xkFkk,a] izse xkFkk,a] f'k{kk izn yksd dFkk,a} gkL; ijd 

yksd xkFkk,a] yksd ukV~; ds vUrxZr lkax] dBiqryh] yhyk] ukSVadh] [kksfM+;k] Hkxr] 

yksd lqHkkf"kr lkekftd dgkorsa] czkã.k cfu;ksa ls lEcU/kh dgkors rFkk yksd&fo'okl 

lEcU/kh yksdksfDr;ka izpfyr gS A  
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yksd lkfgR; ds vUrxZr vk, tkus okyh ijEijk,a] jhfr&fjokt] lkfgR; esa of.kZr 

fofo/k izlaxksa dk vkt Hkh mruk gh egRo gS] ftruk igys Fkk A vk/kqfud ;qx esa 

gfj;k.koh yksd lkfgR; ds egÙo dks le>k x;k blh dkj.k fofo/k vk/kkjksa ij yksd 

lkfgR; dk v/;;u gqvk A yksd lkfgR; esa yksd dk okLrfod fp=.k gksrk gS A 

ijEijk ls vuqL;wr tu&tu esa O;kIr gfj;k.kk dk yksd lkfgR; i;kZIr le`) gS A 

vk/kqfud lH;rk ds izpkj&izlkj ds dkj.k yksd&lkfgR; /khjs&/khjs yqIr gksrk tk jgk 

gSA flusek] Vsyhfotu vkfn ds izpyu ls yksd xhrksa dks xgjk /kDdk yxk gS A 

fookgkfn ds volj ij fQYeh rtZ ds xhrksa dk izpyu vf/kd gks x;k gS A ijUrq bu 

fLFkfr;ksa ds ckotwn Hkh gfj;k.kk ds yksd lkfgR; ds egRo dks ns[krs gq, yksd 

lkfgR;dkj blds laj{k.k esa fo'ks"k :fp ys jgs gS A vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu dsUnzks ds 

nsgkrh dk;ZØe Hkh yksd lkfgR; dks lcy cukus esa izHkko'kkyh lk/ku gS A vUr esa 

fo'okl ds ;g dgk tk ldrk gS fd gfj;k.kk dk yksd lkfgR; vufxur vewY; jRuksa 

ls Hkjk iM+k gS A yksd&dfo] ys[kd vkSj lkfgR;dkj blds izfr tkx:d gS rFkk bldk 

Hkfo"; mTToy gS A  bldh xq.koRrk dks ns[krs gq, bldh izklkafxdrk izR;sd {ks= esa 

Loa;fl} gks tkrh gS A  

vk/kkjxzUFk  

1 gfj;k.kk yksd lkfgR; & lkaLd`frd lUnHkZ & MkW- Hkhe flag efyd  

2 gfj;k.kk dk fgUnh lkfgR;&mn~Hko vkSj fodkl & MkW- f'ko izlkn xks;y 

3 gfj;k.kk laLd`fr ,oe~ dyk & MkW- lUrjke ns'kiky 


