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श्रीमद्वाल्मीकीयरामायणस्य जीवनदर्शनम् 

                

          

                            ,(      ) 

 

साराांर्  

वाल्मीकिरामायणं भारतीयैपैकतहास्य प्राणभूतो छन्यो वततते। एतस्मिन् यजीवनदर्तनं 

तदजातिालावधः  न िेवलं भारतीयानाम् अकपतु संमारवाकसनामकप पे्ररणादायि 

िल्याणिारिद्ध वततते। प्रिृते अस्मिन् र्ोधालेखे रामायणे वकणततस्य गुरुगणस्य कवन्तरमः  

प्रकतपादनं िृतम्। श्रीरामस्य अपूवात कपतृभस्मिरप्यव वकणतता। महकषतकवश्वाकमते्रण 

रामलक्ष्मणयोयतक्ररक्षाथत यथा साहाय्यमपेकक्षतं तदकप ममुस्मल्रस्मखतम्। भरतस्य अपूवी 

त्यागो धातुपे्रम च पे्ररिते्वन प्रिकितम्। हनुमतधररत्रवैकर्ष्ठ्यमकप समुपकहतकमह। 

रामचररतमानससन्दभेण र्रणागतस्य कवभीषणस्य संवादोकप सम्यक्त्या समावेकनतः । 

रामायणगतस्य जीवनदर्तनस्य कवकवधा कनत्यनूतनाः  सवतपे्ररि प्रस ङ्गा सुयुतया प्रिकिताः । 

कुटर्ब्दः  सत्यवाक्यः , पीनवक्षाः  लोितन्त्रम्, कपतृभस्मिः , दण्डिारण्यम्, लघुमूलम्, 

वातजातः , कवप्रपूजा, राकरि यकतक्षानीकतः  

प्रस्तावना 

महकषतवाल्मीकिप्रणीतं रामायणं न िेवलं भारतस्याकपतु अस्मखलभूतलस्य आकदमं िावं्य 

महािाव्यञे्चकत नाकवकदतं कवपकिद्ववातणाम्। भारतस्य राकरि यकनकधभूतोऽयं ग्रन्थः । 

रामायणकवषये सत्यमेव िकथतं वदस्य एिैिमक्षरं पंुसां महापातिनार्नकमकत। रामायणे 

खलु ग्रन्थस्य प्रते्यिमध्यक्षरं िल्मषनार्नम् भारतैकतह्यगतं सवं यकदह वततते तदन्यत्र 

सवतधा अलभ्यमेव। अस्मिन् महाग्रने्य भारतीय पाररवाररि भौगोकलि- दार्तकनि - 

राजनीकत मनोकवज्ञानैकतहाकसिाकदसमस्मन्रतं कनस्मखलं 

कववरणं महता कवस्तरेण तरकलतया च सुरभारत्या प्रत्यपाकद। अत एव र्ाङ्गधरेण 

अकभकहतम् - 

िवीनं्द्र नौकम वाल्मीकि यस्य रामायण िथाम्। 

 चस्मन्द्रिाकमव कचन्रस्मन्त चिोरा इव साहवः  ।। 

रामायणस्य धवणमननकनकदध्यासनसाक्षात्कारानुष्ठानेन आचार व्यवहारकर्क्षायः  अकप ज्ञानं 

भवकत। ज्ञानं च पकवत्रतमं जीवनधे्ययकमकत सवैर ङ्गीिृतम्। जीवनोन्नयनाय रामायणी कमक्षा 

अतीव महत्त्वपूणात वततते। कवरे्षतः  साम्प्रकतिे समाजे यत्र खतु समाज आचारकनयमा 

कवसीकक्रयने्त। बालेषु युबसु च पाररवाररिसंस्काराणां व्यवहारकनयमानां च 

कर्क्षणमपररहायतमेव वततते। 
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रामायणस्य आरमे्भ वाल्मीकिमुकनः  तपस्त्वाध्यायकनरतं वास्मिदां वरेण्यम् अस्मखलन्ब्रह्माणे्ड 

सञ्चाररणं मुकनवरं नारदं पररपृच्छकत यदस्मिंल्रोिे िः  खलु गुणवान्, वीयतवान्, धमतज्ञः , 

िृतज्ञः , सत्यवाक्यो दृढव्रतः , सुचररत्रः , सवतभूतकहते रतः , कवद्वान्, समथतः , एिकप्रयदर्तनः , 

आत्मवान्, कजतक्रोधः , द्युकतमान्, अनसूयिः , मंयुगे जातरोपसु्त देवानामकप भय ङ्करच 

वततते। महकषतणा पृरो मुकनवरो नारदः  प्रोवाच यन्महषे वे गुणा भवता सन्दकभतताः  तैरनै्यरकप 

च देवदुलतभैः  गुणैयुति एि एब नरषतभो इश्वािुवंर्प्रभवो दार्रथी रामो भुकव वततते। स च 

खतु कनयतात्मा, महावीयो ं धृकतमान्, वर्ी, बुस्मद्धमान्, बाग्मी, महाबाहः , महोरस्कः , 

सुकवक्रमः , परीनवक्षाः , समाकधमांचाकप अस्मस्त। श्रीरामः  खलु गुणािर एवा तथा च- 
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कवश्वाकमत्रि तदानी दर्रथं तजतनापूवतिमाह यस्मत्मध्याप्रकतज्ञः  भवान् -प्रकतज्ञां 

हातुकमच्छासीकत प्रकतशु्रत्य "पूवतमथत राघवाणामयुिोऽयमाचारकवषयतयः । एतकिर्म्य सुव्रतो 

धीरो वकसष्ठो राजानमाह यद् राक्षसा कवश्वाकमते्रण गुपं्त रामं हनंु्त सवतचा अक्षमाः  सस्मन्त। 

िुकर्िपुत्रोऽयं स्वयं सवातन् पराजेतंु क्षमः , िेवलं तब पुत्रकहताथातय एव त्वां याकचतवानस्मस्त 

अतस्त्वया कनकिने्तन रामः  पे्रषणीय एव। एतदािण्यत राजा रामं लक्ष्मणकद्वतीयं प्राकहणोत्। 

एतेन मुकवकदतं यद्रामायणे राजाकप राह्मणस्य आचायतस्य वा मागतदर्तनमनुसरकत ि। 

साम्प्रतमकप लोितन्त्रोन्नयनाय नेतृकभः  प्रज्ञावतां कनदेर्ा अवश्यमेव अनुगन्तव्याः । 
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एतदस्मस्त रामायणम्य जीवनदर्तनं यत्र सवे पारस्पररिखेहपालेन बद्धा दरीदृश्यने्त। 
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भरतस्य भ्रातृभक्तः  

भरतोकप स्वश्वातरं रामं प्रकत भस्मिभावेन आपूररतो बततते। म रुदन् पणतर्ालास्मथथतस्य 

रामस्य बरणयोः  पपात। अत्र श्रीरामः  अनामयप्रश्रप्रस ङे्गन भरतं राजनीकतरहस्यमुपकदरवान् 

- 

िकञ्चदथत लघुमुलं महोदयं िमत कवकनकित्य कक्षप्रमारभसे? बनस्य वेतनं भिं च यथोकचतं 

सम्प्राप्तिालं दातवं्य ददाकस कवलम्बते तु नैव? तब आयो कबपुलो व्ययो िकश्वदल्पतरो न 

वा? िकित् स्वादुिृतं भोज्यमेिसु्त नानाकम? 

एवंकवधा नैिे उपदेर्ा अब प्रदत्ाः  सस्मन्त ये च साम्प्रतमकप अनुमरणीयाः । 

एतदनन्तरं भरतः  सकवनयं कनवेकदतवान् यदह कममं राजं्य नेच्छाकम। अहनु्त तद्राजं्य भवते 

प्रकतसमपतयाकम। रामेण प्रकतज्ञावडेन तद्वचनं गोररीिृतम्। तदा भरतो हेमभूकषते पादुिे 

तत्र संथथाप्य प्रकतपञ्चन्द्रदर्तनं तेजसा चाकदत्यसंिारं् राममहजबरं तयोरारोड 

कनवेकदतवान्। श्रीरामेण तथा िृते सकत ते एवं राज्यकसंहासने संरख्य राज्यसञ्चालनं 

व्यदधाकदकत भातृभस्मिः  सततं अदृरपूवात अधुतपूवात भरतस्यापूवतमुदालचररतं्र 

रामचररतमानस एवं वकणततम् -प्रणम्या। 

परम पुनीत भरत आचरनू। मधुर मंजु मुद मंगल िरनु। 

 हरन िकिन िकन िलुष िलेमू। महामोह कनकत दलन कदनेसू।।" 

हनुमन्तक्ष्मणवजजवनववनवृमम् 

किस्मिन्धािाणे्ड यदा हनुमतः  इदम्प्रथमो कमलनाबसरो रामलक्ष्मणाभ्यां जातस्तदा श्रीरामः  

हनुमतो वातातवैकर्ष्ठ्यमेवं वणतयकत यद् एष खलु नूनं वेदकवदस्मस्त। अथ चानेन िृतं्य 

व्यािरणं बहधा धुतं यतोकह समू्पणत अकप प्रिरणे अनेन किमकप नापभाकपतकमकत। भाषाया 

व्यवहारस्य च यदै्वकर्ष्ठ्यमत्र वकणततं तदतीव हथं ग्राहं्य चास्मस्त। अस्मिने्नव िाणे्ड यदा 

मुग्रीवो गहनाया गुहाया आभरणाकन आनीय उिवान् किमेताकन सीतायाः  सस्मन्त? ताकन 

वीक्ष्य लक्ष्मणो वदकत- 

नाहं जानाकम िेयूरे नाहं जानाकम िुण्डले। 

 नुपूरे त्वकभजानाकम कनतं्य पादाकभवन्दनात्।।' 

भ्रातृजाया मातृबदकभवन्दनीयेकत यदुपकदरं मात्रा सुकमत्रया तदत्र प्रत्यक्षमवलोक्यते। 

सेयमपूवात सवतजनसमादृता भारतीया संसृ्ककतः । 

सुन्दरिाणे्ड भगवत्याः  सीताया अने्रषणाय यदा सिलगुणकनधानो रघुपकतकप्रयभिो 

वातजातो हनुमान् मधे्यसमुद्रमासीत्दा समुदे्रण मैनािो कनकदतरो हनुमती कवधामाय। परं 

हनुमांसु्त क्षणमकप तत्र अनवस्मथथत्य मैनाि संसृ्पश्य एव एतत् िथयन्नये प्रस्मथथतो 

यन्नास्तीदानी ं
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हनुमान तेकह परसा िर पुकन िीन्ह प्रनाम। 

राम िाजु िीन्हें कबनु मोकह िहााँ कवधाम।।* 

िायत वा साधयेयं देहं वा पातयेयकमकत लक्ष्यपूकवतिा िायतदृकरः  

श्रीरामववभीषणयजः  सांवादः  

युद्धिाणे्ड यदा कवभीषणो रावणेन भकतततः  श्रीरामस्य र्रणमुपागतः । तदा रामः  

अनायासोपस्मथथतस्य अकवकदतचररतथथ तस्य कवषये ज्ञातंु मस्मन्त्रणो कनकदतरवान्। सवे 

स्वकवचारान् प्रिकितवन्तः । संस्कारसम्पनेन सकचबोत्मेन हनुमता हृष्णमधतवन्मधुरं लघु च 

यदनाकद तदेव सवेषां श्रीरामस्य च पे्रषं्ठ संवतति। स बदकत- 

एप देर् िाला भवतीह यथा तथा। 

पुरुषात् पुरुषं प्राप्य तथा दोषगुणावकप ।। 

 दौरातं्म्य रावणे दृर् वा कवक्रमं च तथा त्वकय। 

युिमागमनं हात्र सदृरं् तस्य बुस्मद्धतः ।। 

प्रस ङ्गोयमद्याकप सवतत्र कवरे्षतो वैदेकर्िराजनीकतप्रिरणे नूनमवधेयः । श्रीरामस्य वणतनं 

िुवतता श्रीमहोत्वाकमतुलसीदासेन रामचररतमानसे लङ् िािाणे्ड सुमहद्धकणततम्। यदा 

रणभुकव रावणः  स्वरथमारहा सैन्यसस्मितः  समायातः । कवभीषणो रामं कवरकथनं कवलोक्य 

कचन्तािुकततमानसः  सकवनयं पृरवान्। हे नाथा भवतः  पाशे्व रथ-कर्रखाणोपानदाकदिं 

किमकप न बततते। एवंरीत्या प्रबलः  र्तु्रः  िथं जेष्यते? तदा रघुनाथः  श्रीराम उवाद 

यकद्वजयरधसु्त कभन्न एव भवकत। भिे, सत्यर्ीले र्ौयतरी दें  ते पतािा 

समारयासमतारजु्यकप्रकईराभस्मिः  प्रवीणसू्सतः , वैरागं्य चगत, सात्ोपः  खदमःमः , दान भानुः  

बुस्मद्धः  प्रचण्डा र्स्मिः , बरं कवज्ञानं च िोदण्डो वततते। कनमतलं मन इषुकधः , र्मयमकनयमा 

र्राः , कवप्रपूजा च कर्रस्त्राणरूपेण वततते । एपोस्मस्त कवजयरचः । यह एतेन सञ्चरते तं न 

िकचदकप जेतंु र्क्रोकत - 

रावनु रथी कवश्व रघुबीरा। देस्मख कवभीषन भयउ अधीरा।  

सखा धमतमय अस रथ जािें । जीतन िहें न ितहाँ ररपु तािें ।। 

रामायणस्य श्रवणमननाध्ययनमाहातं्म्य च स्वयमेव महकषतवाल्मीकिना एवं भकणतम् - 

आयुष्यमारोग्यिरं वर्सं्य 

सौभ्रातृिं बुस्मद्धिरं रु्भं च। 

श्रोतव्यमेतकनयमेन सस्मद्ध- 

राख्यानमोजस्करमृस्मद्धिामैः ।।" 

एवञ्च सु्फिमेतत् यद् रामायणस्य जीवनदर्तनम् सवेः  मवतदा सवतथा चारणीयम्। 

रारि ीयकर्क्षानीतौ (2020) समकभव्यिा प्राचीनभारतीयज्ञानकवचारसमृद्धपरम्पराया 
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आलोिदृकररकप अन्रधतिया अतै्रव सभ्यते 1 अतः  भारतीयसमाजस्य 
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