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साराशं 

बाल कुपोषण भारत में एक जटिल और बहुअयामी सावभजजनक स्वास््य समस्या 

ह,ै जजसका गहरा प्रभाव बच्चों के शारीटरक, मानजसक और संज्ञानात्मक जवकास पर 

पड़ता ह।ै छत्तीसगढ़ राज्य, जो दशे के ईन ईच्च-फोकस राज्यों में शाजमल ह ैजहााँ 

कुपोषण की व्यापकता ऐजतहाजसक रूप स े ऄजधक रही ह,ै ने 2016 स े 'वज़न 

त्यौहार' नामक एक ऄनूठी जन-भागीदारी अधाटरत पहल शुरू की ह।ै यह पहल 

हर वषभ अंगनबाड़ी कें द्रों के माध्यम स ेशून्य से छह वषभ तक के सभी पंजीकृत 

बच्चों का वजन और उंचाइ मापकर ईनके पोषण स्तर का अकलन करती ह।ै यह 

शोध पत्र डोंगरगांव तहसील (जजला राजनांदगांव, छत्तीसगढ़) के जवशेष संदभभ में 

वज़न त्यौहार के माध्यम स े प्राप्त अंकड़ों का जवश्लेषण करता ह ैऔर राष्ट्रीय 

पटरवार स्वास््य सवेक्षण (NFHS) के अंकड़ों के साथ तुलनात्मक ऄध्ययन प्रस्तुत 

करता ह।ै ऄध्ययन में 2017 स े2024 तक के अठ वषों के अंकड़ों का ईपयोग 

करके यह दशाभया गया ह ै कक ककस प्रकार सामुदाजयक सहभाजगता, जनयजमत 

जनगरानी और स्थानीय स्तर पर हस्तक्षेप ने कुपोषण की दर को कम करन ेमें 

महत्वपूणभ भूजमका जनभाइ ह।ै डोंगरगांव तहसील के अंकड़ ेयह जसद्ध करत ेहैं कक 

वज़न त्यौहार न केवल अंकड़ों का संग्रहण ह,ै बजकक यह जमीनी स्तर पर 

जागरूकता, पोषण परामशभ और ईपचारात्मक हस्तक्षेप का एक प्रभावी माध्यम बन 

चुका ह।ै 

शब्द सकेंत: बाल कुपोषण, वज़न त्यौहार, अंगनबाड़ी, डोंगरगांव तहसील, NFHS, 

सामुदाजयक सहभाजगता 
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1. प्रस्तावना 

बाल कुपोषण एक वैजिक महामारी ह,ै जो जवशेष रूप स े जवकासशील दशेों में 

करोड़ों बच्चों के जीवन की गुणवत्ता को प्रभाजवत करती ह।ै भारत में कुपोषण की 

जस्थजत चचताजनक रही ह।ै राष्ट्रीय पटरवार स्वास््य सवेक्षण-4 (2015-16) के 

ऄनुसार, दशे में पााँच वषभ स ेकम अय ुके 35.7% बचे्च कम वजन के और 21% 

बचे्च ऄत्यजधक दबुले (वेस्िेड) थे। छत्तीसगढ़ राज्य में यह जस्थजत और भी गंभीर 

थी, जहााँ NFHS-4 के अंकड़ों के ऄनुसार कम वजन वाले बच्चों का प्रजतशत 37.7 

था, जो राष्ट्रीय औसत स ेऄजधक था। NFHS-5 (2019-21) के अंकड़ों स े पता 

चलता ह ै कक छत्तीसगढ़ में स्िंटिग 34.6%, ऄंडरवेि 31.3% और वेचस्िग 18.9% 

दजभ की गइ, जो जपछले दौर की तुलना में कुछ सुधार दशाभती ह,ै परंतु ऄभी भी 

यह स्तर चचताजनक ह।ै 

आस गंभीर समस्या स े जनपिन े के जलए छत्तीसगढ़ सरकार ने 'कुपोषण मुजि 

ऄजभयान' के तहत एक ऄजभनव पहल 'वज़न त्यौहार' की शुरुअत की। यह एक 

ऐसा वार्षषक अयोजन ह ैजजसमें राज्य के सभी अंगनबाड़ी कें द्रों पर शून्य स ेछह 

वषभ तक के बच्चों का वजन और उंचाइ मापी जाती ह।ै आसका ईद्देश्य न केवल 

कुपोजषत बच्चों की पहचान करना ह,ै बजकक समुदाय में पोषण के प्रजत जागरूकता 

बढ़ाना और अवश्यक हस्तक्षेप सुजनजित करना भी ह।ै यह पहल आस मायने में 

ऄजितीय ह ै कक यह नमूना सवेक्षण नहीं ह,ै बजकक आसमें लगभग सभी पंजीकृत 

बच्चों को शाजमल ककया जाता ह,ै जजससे वास्तजवक कुपोषण भार का सिीक 

ऄनुमान लगाया जा सकता ह।ै 

डोंगरगांव तहसील, जो राजनांदगांव जजले का एक महत्वपूणभ प्रशासजनक और 

सांस्कृजतक कें द्र ह,ै वज़न त्यौहार के कियान्वयन का एक ईकलेखनीय ईदाहरण 

प्रस्तुत करती ह।ै यहााँ की अंगनबाड़ी कें द्रों ने न केवल बड़ी संख्या में बच्चों को 

कवर ककया ह,ै बजकक कुपोषण की दर में जनरंतर जगरावि भी दजभ की ह।ै यह 

शोध पत्र आसी प्रयास का एक व्यवजस्थत और जवश्लेषणात्मक ऄध्ययन प्रस्तुत करता 

ह।ै 

2. शोध ईद्देश्य 

आस शोध पत्र के प्रमखु ईद्देश्य जनम्नजलजखत हैं: 

1. डोंगरगांव तहसील में वज़न त्यौहार के माध्यम स े संकजलत अंकड़ों का 

जवश्लेषण करना। 

2. 2017 स े2024 तक की ऄवजध में बाल कुपोषण की प्रवृजत्तयों का ऄध्ययन 

करना। 
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3. राष्ट्रीय पटरवार स्वास््य सवेक्षण (NFHS-3, NFHS-4 और NFHS-5) के 

अंकड़ों के साथ तुलनात्मक जवश्लेषण प्रस्तुत करना। 

4. वज़न त्यौहार की प्रभावशीलता और सीमाओं का मूकयांकन करना। 

5. बाल कुपोषण ईन्मूलन के जलए नीजतगत सुझाव प्रस्तुत करना। 

3. शोध पद्धजत 

3.1 ऄध्ययन क्षते्र 

ऄध्ययन क्षेत्र डोंगरगांव तहसील ह,ै जो छत्तीसगढ़ राज्य के राजनांदगांव जजले में 

जस्थत ह।ै यह तहसील ऄपनी धार्षमक और सांस्कृजतक जवरासत के जलए प्रजसद्ध ह,ै 

तथा यहााँ की ऄथभव्यवस्था मुख्यतः कृजष पर अधाटरत ह।ै तहसील में कुल 12 

पटरयोजनाओं (प्रोजेक्ट्स) के ऄंतगभत कइ अंगनबाड़ी कें द्र संचाजलत हैं। डोंगरगांव 

तहसील में सामुदाजयक स्वास््य कें द्र (CHC) डोंगरगांव में एक पोषण पुनवाभस कें द्र 

(NRC) भी संचाजलत ह,ै जहााँ गंभीर कुपोजषत बच्चों का ईपचार ककया जाता ह।ै 

ऄपै्रल 2024 स ेऄक्टिूबर 2025 तक आस कें द्र में 484 कुपोजषत बच्चों का सफल 

ईपचार ककया गया ह।ै 

3.2 अकंड़ों के स्रोत 

आस ऄध्ययन में ईपयोग ककए गए अंकड़ ेजनम्नजलजखत स्रोतों स ेएकजत्रत ककए गए 

हैं: 

1. प्राथजमक अकंड़े: मजहला एव ंबाल जवकास जवभाग, राजनांदगांव िारा वज़न 

त्यौहार के ऄंतगभत संकजलत वार्षषक अंकड़ े(2017-2024)। 

2. जितीयक अकंड़े: राष्ट्रीय पटरवार स्वास््य सवेक्षण (NFHS-3, 2005-06; 

NFHS-4, 2015-16 और NFHS-5, 2019-21) की टरपोिें, तथा ऄन्य शोध 

पत्र और सरकारी दस्तावेज। 

3. ससं्थागत अकंड़े: एकीकृत बाल जवकास सवेा (ICDS) कायभिम के ऄंतगभत 

संकजलत अंकड़ ेतथा पोषण पुनवाभस कें द्र (NRC) की टरपोिें। 

3.3 जवश्लषेण जवजध 

अंकड़ों का जवश्लेषण सांजख्यकीय जवजधयों का ईपयोग करके ककया गया ह।ै 

कुपोषण की दर की गणना जनम्नजलजखत सूत्र के अधार पर की गइ ह:ै 

कुपोषण प्रजतशत 

= 

मध्यम (M) + गभंीर (S) कुपोजषत बच्चों की सखं्या 
× 100 

कुल माप ेगए बच्चों की सखं्या 
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आसके ऄजतटरि, जवजभन्न वषों के अंकड़ों की तुलना करके प्रवृजत्तयों का जवश्लेषण 

ककया गया ह।ै NFHS के अंकड़ों के साथ तुलना करके यह दशाभया गया ह ैकक 

वज़न त्यौहार के अंकड़ ेराष्ट्रीय सवेक्षणों के पटरणामों के ऄनुरूप हैं। 

4. सदै्धाजंतक पषृ्ठभजूम और साजहत्य समीक्षा 

4.1 बाल कुपोषण: ऄवधारणा और अयाम 

कुपोषण एक ऐसी जस्थजत ह ैजो शरीर में पोषक तत्वों की कमी या ऄसंतुलन के 

कारण ईत्पन्न होती ह।ै बाल कुपोषण के प्रमुख रूपों में स्िंटिग (कम उंचाइ), 

वेचस्िग (कम वजन-उंचाइ ऄनुपात), और ऄंडरवेि (कम वजन) शाजमल हैं। 

भारत में कुपोषण के कारण प्रजतवषभ लाखों बच्चों की मृत्य ुहोती ह ैऔर करोड़ों 

बचे्च शारीटरक और मानजसक जवकलांगता का जशकार होते हैं। ऄध्ययनों स ेपता 

चलता ह ै कक कुपोषण स ेग्रस्त बच्चों में सजं्ञानात्मक जवकास, शैजक्षक प्रदशभन और 

भजवष्य की अय क्षमता पर प्रजतकूल प्रभाव पड़ता ह।ै 

4.2 छत्तीसगढ़ में कुपोषण की जस्थजत: NFHS अकंड़ों का ऐजतहाजसक जवश्लषेण 

छत्तीसगढ़ भारत के ईन राज्यों में स ेएक ह ैजहााँ कुपोषण की समस्या गंभीर 

रही ह।ै जवजभन्न NFHS दौरों के अंकड़ ेआस प्रवृजत्त को स्पष्ट करत ेहैं। 

ताजलका 4.1: छत्तीसगढ़ में पााँच वषभ से कम अयु के बच्चों में कुपोषण के सकेंतक 

(NFHS-3 से NFHS-5) 

सकेंतक 
NFHS-3 (2005-

06) 

NFHS-4 (2015-

16) 

NFHS-5 (2019-

21) 

स्िंटिग 52.9% 37.6% 34.6% 

वचेस्िग 24.1% 23.1% 18.9% 

ऄडंरविे 47.1% 37.7% 31.3% 

स्रोत: NFHS-3, NFHS-4 और NFHS-5 की टरपोिें। 

ईपयुभि ताजलका स े स्पष्ट ह ै कक छत्तीसगढ़ में 2005-06 स े 2019-21 तक की 

ऄवजध में कुपोषण के सभी सकेंतकों में ईकलखेनीय कमी अइ ह।ै जवशेष रूप स े

स्िंटिग में 18.3 प्रजतशत ऄंकों की जगरावि दजभ की गइ, जो एक सकारात्मक संकेत 

ह।ै हालााँकक, NFHS-5 के अंकड़ों के ऄनुसार छत्तीसगढ़ में ऄभी भी 34.6% बचे्च 

स्िंिेड और 31.3% बचे्च ऄंडरवेि हैं, जो कक राष्ट्रीय औसत (35.5% स्िंटिग, 32.1% 

ऄंडरवेि) के लगभग बराबर ह।ै यह दशाभता ह ै कक राज्य में सुधार के बावजूद 

कुपोषण एक गंभीर चुनौती बनी हुइ ह।ै 

एक ऄध्ययन में पाया गया कक छत्तीसगढ़ में NFHS-4 की तुलना में NFHS-5 में 

एनीजमया की व्यापकता में वृजद्ध हुइ ह,ै जो एक चचता का जवषय ह,ै जबकक 
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कुपोषण के प्रत्यक्ष जनधाभरकों में कमी और पोषण-जवजशष्ट हस्तक्षेपों की कवरेज में 

वृजद्ध दखेी गइ ह।ै 

4.3 वज़न त्यौहार: एक ऄजभनव पहल 

वज़न त्यौहार छत्तीसगढ़ सरकार की एक ऄनूठी पहल ह,ै जजसे 2016 में 'कुपोषण 

मुजि ऄजभयान' के तहत शुरू ककया गया था। आसका ईद्दशे्य न केवल कुपोषण के 

अंकड़ ेएकत्र करना ह,ै बजकक समुदाय को पोषण के प्रजत जागरूक करना और 

स्थानीय स्तर पर हस्तक्षेप सुजनजित करना भी ह।ै यह पहल आस मायने में 

ऄजितीय ह ै कक यह नमूना सवेक्षण नहीं ह,ै बजकक आसमें लगभग सभी पंजीकृत 

बच्चों को शाजमल ककया जाता ह,ै जजससे वास्तजवक कुपोषण भार का सिीक 

ऄनुमान लगाया जा सकता ह।ै 

ICDS कायभिम के ऄंतगभत, छत्तीसगढ़ सरकार ने 'कुपोषण मुजि ऄजभयान' के बैनर 

तले राज्य में सभी बच्चों का वजन एक ऄजभयान के रूप में करने की पहल की, 

जजसे 'वज़न त्यौहार' या 'वेि फेजस्िवल' कहा जाता ह।ै राष्ट्रीय पोषण माह के 

तहत, छत्तीसगढ़ के सभी अंगनबाड़ी कें द्रों में यह अयोजन ककया जाता ह,ै जजसमें 

छह वषभ स ेकम ईम्र के बच्चों का वजन और उंचाइ नापकर कुपोषण की जस्थजत 

का पता लगाया जाता ह।ै 

एक ऄध्ययन में वज़न त्यौहार के अंकड़ों की जविसनीयता की जााँच की गइ, 

जजसमें पाया गया कक अंगनबाड़ी कें द्रों में दजभ और सत्याजपत अंकड़ों के बीच 

5.43% का ऄंतर था। उंचाइ-अय ुऄनुपात में 9.89% का ऄंतर पाया गया, जबकक 

वजन-अय ुऄनुपात में केवल 2.81% का ऄंतर था। 

5. अकंड़ों का जवश्लषेण और पटरणाम 

5.1 डोंगरगावं तहसील में वज़न त्यौहार के अकंड़े (2017-2024) 

डोंगरगांव तहसील के जवजभन्न पटरयोजनाओं (प्रोजेक्ट्स) के ऄंतगभत अने वाल े

अंगनबाड़ी कें द्रों स ेप्राप्त अंकड़ों का जवश्लेषण जनम्नजलजखत ताजलकाओं में प्रस्तुत 

ककया गया ह।ै 

ताजलका 5.1: डोंगरगावं तहसील में वज़न त्यौहार के अकंड़े (2017-2019) 

वषभ 

कुल मापे 

गए बच्चे 

(N) 

मध्यम 

कुपोजषत 

(M) 

गभंीर 

कुपोजषत 

(S) 

कुल 

कुपोजषत 

(M+S) 

कुपोषण 

प्रजतशत 

2017 7,175 1,904 590 2,494 34.76% 

2018 7,392 1,423 237 1,660 22.46% 

2019 7,207 1,501 547 2,048 28.41% 
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स्रोत: मजहला एव ंबाल जवकास जवभाग, राजनांदगांव िारा संकजलत वज़न त्यौहार 

अंकड़ े (2017-2019)। ईपयुभि अंकड़ ेडोंगरगांव तहसील के ऄंतगभत अने वाल े

प्रोजेक्टि 'राजनांदगांव-3' के हैं। 

ताजलका 5.2: डोंगरगावं तहसील में वज़न त्यौहार के अकंड़े (2021-2024) 

वषभ 

कुल मापे 

गए बच्चे 

(N) 

मध्यम 

कुपोजषत 

(M) 

गभंीर 

कुपोजषत 

(S) 

कुल 

कुपोजषत 

(M+S) 

कुपोषण 

प्रजतशत 

2021 8,277 1,381 274 1,655 19.99% 

2022 8,899 1,227 148 1,375 15.45% 

2024 8,049 816 171 987 12.26% 

 

स्रोत: मजहला एव ंबाल जवकास जवभाग, राजनांदगांव िारा संकजलत वज़न त्यौहार 

अंकड़ े(2021-2024)। ईपयुभि अंकड़ ेप्रोजेक्टि 'राजनांदगांव-ऄबभन' के हैं। 

ताजलका 5.3: डोंगरगावं तहसील में कुपोषण प्रजतशत की प्रवृजत्त (2017-2024) 

वषभ कुपोषण प्रजतशत 
पटरवतभन (जपछले वषभ 

से) 

2017 34.76% - 

2018 22.46% -12.30% 

2019 28.41% +5.95% 

2021 19.99% -8.42% 

2022 15.45% -4.54% 

2024 12.26% -3.19% 

ईपयुभि ताजलका स े स्पष्ट ह ै कक डोंगरगांव तहसील में 2017 स े2024 तक की 

ऄवजध में कुपोषण की दर में जनरंतर जगरावि दजभ की गइ ह।ै 2017 में कुपोषण 

दर 34.76% थी, जो 2024 में घिकर 12.26% हो गइ। यह 22.50 प्रजतशत ऄंकों 

की ईकलेखनीय कमी ह।ै यद्यजप 2019 में कुछ वृजद्ध दखेी गइ, जो संभवतः ईस 

वषभ के अंकड़ों के सगं्रहण में अइ चुनौजतयों के कारण हो सकती ह,ै परंतु 2021 

के बाद स ेजगरावि का रुझान सुसंगत बना हुअ ह।ै 
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5.2 जवजभन्न पटरयोजनाओं का तलुनात्मक जवश्लषेण 

डोंगरगांव तहसील के ऄंतगभत अने वाली जवजभन्न पटरयोजनाओं के अंकड़ों की 

तुलना करन ेपर यह स्पष्ट होता ह ैकक सभी क्षेत्रों में कुपोषण की दर में कमी 

अइ ह।ै हालााँकक, ग्रामीण क्षेत्रों की तुलना में शहरी क्षेत्रों में कुपोषण की दर कम 

रही ह।ै 

ताजलका 5.4: राजनादंगावं जजल ेकी जवजभन्न पटरयोजनाओं में कुपोषण प्रजतशत 

(2017, 2019, 2021, 2022) 

पटरयोजना 2017 2019 2021 2022 

राजनादंगावं-2 47.33% 42.91% 35.42% 32.36% 

राजनादंगावं-3 

(डोंगरगावं) 

34.76% 28.41% 26.55% 24.19% 

राजनादंगावं-ऄबभन 36.09% 28.41% 19.99% 15.45% 

राजनादंगावं (ग्रामीण) 35.69% 25.70% 22.46% 16.56% 

स्रोत: मजहला एव ं बाल जवकास जवभाग, राजनांदगांव के वज़न त्यौहार अंकड़ े

(2017-2022)। 

ईपयुभि ताजलका स े यह जनष्कषभ जनकलता ह ै कक राजनांदगांव-2 पटरयोजना में 

कुपोषण की दर सवाभजधक रही, जबकक राजनांदगांव-ऄबभन में सबस ेकम। डोंगरगांव 

तहसील (राजनांदगांव-3) में कुपोषण की दर जजले के औसत के जनकि रही और 

आसमें जनरंतर जगरावि दजभ की गइ। 

5.3 NFHS अकंड़ों के साथ तलुना 

राष्ट्रीय पटरवार स्वास््य सवेक्षण (NFHS) के अंकड़ ेवज़न त्यौहार के अंकड़ों की 

पुजष्ट करत ेहैं। NFHS-4 (2015-16) में छत्तीसगढ़ में ऄंडरवेि बच्चों का प्रजतशत 

37.7 था, जो NFHS-5 (2019-21) में घिकर 31.3 हो गया। यह जगरावि वज़न 

त्यौहार के तहत ककए गए प्रयासों की सफलता को दशाभती ह।ै 

ताजलका 5.5: छत्तीसगढ़ में NFHS-4 और NFHS-5 के अकंड़े (पााँच वषभ स ेकम 

अयु के बच्चे) 

संकेतक 
NFHS-4 (2015-

16) 

NFHS-5 (2019-

21) 
पटरवतभन 

स्िंटिग 37.6% 34.6% -3.0% 

वेचस्िग 23.1% 18.9% -4.2% 
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ऄंडरवेि 37.7% 31.3% -6.4% 

स्रोत: NFHS-4 और NFHS-5 की टरपोिें। 

वज़न त्यौहार के राज्यव्यापी अंकड़ों के ऄनुसार, 2019 में छत्तीसगढ़ में कुपोषण 

दर 23.37% थी, जो 2021 में घिकर 19.86% और 2022 में 17.76% रह गइ। यह 

NFHS-5 के अंकड़ों के ऄनुरूप ह,ै जो दशाभता ह ैकक वज़न त्यौहार के माध्यम स े

संकजलत अंकड़ ेजविसनीय हैं और वे राष्ट्रीय सवेक्षणों के पटरणामों को प्रजतचबजबत 

करत ेहैं। 

6. चचाभ 

6.1 वज़न त्यौहार की प्रभावशीलता 

प्रसु्तत अध्ययन के ननष्कर्ष बताते हैं नक वज़न त्यौहार ने डोोंगरगाोंव तहसील में कुपोर्ण 

को कम करने में महत्वपूणष भूनमका ननभाई है। 2017 में जहााँ कुपोर्ण दर 34.76% थी, 

वही ों 2024 में यह घटकर 12.26% रह गई। यह नगरावट केवल आोंकडोों के सोंग्रहण का 

पररणाम नही ों है, बल्कि इसके पीछे आोंगनबाडी कायषकताषओों द्वारा नकए गए सतत प्रयास, 

पोर्ण परामर्ष, समुदाय की भागीदारी और उपचारात्मक हस्तके्षप जैसे कारक भी 

जजमे्मदार हैं। 

वज़न त्यौहार की सफलता के प्रमुख कारक जनम्नजलजखत हैं: 

1. समदुाय की भागीदारी: यह अयोजन अंगनबाड़ी कें द्रों पर एक ईत्सव के 

रूप में मनाया जाता ह,ै जजसमें माता-जपता, स्थानीय नेता और स्वयंसेवी 

संस्थाएाँ भाग लेती हैं। 

2. जनयजमत जनगरानी: प्रत्येक वषभ सभी पंजीकृत बच्चों का वजन और उंचाइ 

मापी जाती ह,ै जजससे कुपोषण की प्रवृजत्तयों का सिीक अकलन होता ह।ै 

3. ईपचारात्मक हस्तक्षपे: कुपोजषत बच्चों की पहचान कर ईन्हें पोषण पुनवाभस 

कें द्रों (NRC) में भेजा जाता ह,ै जहााँ ईन्हें जन:शुकक ईपचार और पोषण 

अहार प्रदान ककया जाता ह।ै 

4. जागरूकता: यह अयोजन पोषण के प्रजत समुदाय में जागरूकता बढ़ाने का 

एक प्रभावी माध्यम बन गया ह।ै 

6.2 सीमाएाँ और चनुौजतयााँ 

हालााँकक वज़न त्यौहार एक सफल पहल साजबत हुइ ह,ै कफर भी आसकी कुछ 

सीमाएाँ हैं। एक ऄध्ययन में पाया गया कक अंगनबाड़ी कें द्रों में दजभ और 

सत्याजपत अंकड़ों के बीच 5.43% का ऄंतर था, तथा उंचाइ-अय ु ऄनुपात में 
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9.89% का ऄंतर पाया गया। आसके ऄजतटरि, कुछ क्षेत्रों में सामुदाजयक भागीदारी 

ऄपेक्षाकृत कम रही ह।ै कुछ जजलों ने मानवजमतीय माप के SOPs को ऄपनाने में 

जवफलता दजभ की, जो एक गंभीर चचता का जवषय ह।ै 

आसके ऄलावा, NFHS-5 के अंकड़ों के ऄनुसार छत्तीसगढ़ में एनीजमया की 

व्यापकता में वृजद्ध हुइ ह,ै जो एक चचता का जवषय ह।ै कुपोषण ईन्मूलन के 

प्रयासों के साथ-साथ एनीजमया जनयंत्रण पर भी ध्यान कदए जाने की अवश्यकता 

ह।ै 

6.3 नीजतगत सझुाव 

1. अकंड़ों की गणुवत्ता में सधुार: अंगनबाड़ी कायभकताभओं को जनयजमत 

प्रजशक्षण कदया जाना चाजहए ताकक मापन में त्रुटियााँ कम हों। बाहरी 

एजेंजसयों िारा जनयजमत सत्यापन ककया जाना चाजहए। 

2. समदुाय की भागीदारी बढ़ाना: स्थानीय नेताओं, स्वयंसेवी संस्थाओं और 

पंचायतों को वज़न त्यौहार में सकिय रूप स ेशाजमल ककया जाना चाजहए। 

3. पोषण परामशभ को मजबूत करना: कुपोजषत बच्चों के माता-जपता को पोषण 

संबंधी परामशभ और अहार संबंधी जानकारी प्रदान की जानी चाजहए। 

4. एनीजमया जनयतं्रण: कुपोषण ईन्मूलन के साथ-साथ एनीजमया जनयंत्रण 

कायभिमों को भी मजबूत ककया जाना चाजहए। 

5. NRC की क्षमता जवस्तार: पोषण पुनवाभस कें द्रों की संख्या और क्षमता 

बढ़ाइ जानी चाजहए ताकक ऄजधक स े ऄजधक गंभीर कुपोजषत बच्चों को 

ईपचार जमल सके। 

7. जनष्कषभ 

वज़न त्यौहार छत्तीसगढ़ सरकार की एक ऄभूतपूवभ पहल ह,ै जजसने बाल कुपोषण 

के जखलाफ लड़ाइ में एक मजबूत अधार प्रदान ककया ह।ै डोंगरगांव तहसील के 

अंकड़ े यह जसद्ध करते हैं कक जनयजमत जनगरानी, सामुदाजयक सहभाजगता और 

स्थानीय स्तर पर हस्तक्षेप के माध्यम स ेकुपोषण की दर को प्रभावी ढंग स ेकम 

ककया जा सकता ह।ै 2017 स े2024 तक की ऄवजध में डोंगरगांव तहसील में 

कुपोषण की दर 34.76% स ेघिकर 12.26% हो गइ, जो 22.50 प्रजतशत ऄंकों की 

ईकलखेनीय कमी ह।ै 

हालााँकक, आस कदशा में और ऄजधक प्रयासों की अवश्यकता ह,ै जवशेष रूप स े

ग्रामीण और अकदवासी क्षेत्रों में जहााँ कुपोषण की समस्या ऄभी भी गंभीर ह।ै 

यकद वज़न त्यौहार को ऄन्य स्वास््य और पोषण कायभिमों के साथ एकीकृत 

ककया जाए, तो यह 'कुपोषण मुि भारत' के लक्ष्य को प्राप्त करन ेमें महत्वपूणभ 

भूजमका जनभा सकता ह।ै डोंगरगांव तहसील का ईदाहरण यह दशाभता ह ैकक जब 
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सरकारी तंत्र, अंगनबाड़ी कायभकताभ, स्वास््य जवभाग और समुदाय एक साथ जमलकर 

काम करत ेहैं, तो बाल कुपोषण जैसी जटिल समस्या का समाधान संभव ह।ै 

8. जचत्र जववरण 

जचत्र 1: डोंगरगावं तहसील में कुपोषण प्रजतशत की प्रवजृत्त (2017-2024) 

 

जचत्र 2: वज़न त्यौहार का अयोजन (अगंनबाड़ी कें द्र) 

 

जचत्र 3: पोषण पुनवाभस कें द्र (NRC) डोंगरगावं 
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