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वर्त्तभान ऩीढ़ीक धरोहर : बाओ बगैत गहफर गीत 
अम्बिका कुभारी 

शॊधाथी,             भैथथली विबाग  
फी. एन. भण्डल            , लालू नगय, भधेऩुया  

 

सृष्टिक विकास क्रभभे अष्टद भानि द्वाया पल-पूलक खॊज अ ऩशु-ऩक्षी सबक अखेट कयफाक लेल जखन ठाभ-
ठाभ मात्रा कयतै छनन तऽ ओष्टह क्रभभे एक ऄलोनकक शथिक प्रवत अकवषित बेला। ओ जंगल-झाड़ ओ नदी-
घाटीक केय ऩृष्ठबवूभभे कतो ऩाथय अ गाछ-िृक्षक नीचा भाटीक ऩीढी फनाकऽ ऩूजन-ऄचचन कयऽ लागल। इ बेल 
अष्टदभ गहफयक स्वरुऩ, जतऽ ओ व्यथिगत ऄथिा साभूष्टहक रुऩभे ईल्लासक घड़ीभे नचैत-गफैत ओष्टह 
ऄलोनकक शथिकक प्रवत बथि-बािनासँ विनीत बऽ जाआत छलाह, तऽ तखनॊ अपत-असभानीक स्थिवतभ े
भुथि लेल प्राथचनांयत हॊआत छलाह।1 कालान्तयभ,े अब्रजन एिं प्रिजनक क्रभभे जाष्टह बूबागभे ननिास कमलनन ओ 
ऄऩन आि-अयाध्यकँे संिाष्टऩत कऽ हुनककय ऩूजन-ऄचचन कयऽ लगलाह।2 

अमचसबक प्रबतु्व विस्ताय एिं ब्राह्मण िादी िणच व्यििा केय कायण सभाज द ू िगचभे फाँनट गेल। प्रथभ-
अष्टबजात्य िगच अ दॊसय-ऄनाष्टबजात्य िगच। प्रथभ िगचभे अमच छलाह तऽ दॊसय िगचभे ऄनामच, दास, शूद्र ओ िैश्य। 
कालान्तयभे िणचनिादी कठॊय ऄिांक्षक्षत व्यििाक प्रवतष्टक्रमास्वरुऩ3 ऄनष्टबजात्य िगच केय लॊक सेहॊ ऄऩन देिी-
देिता सबक ऄन्वेषण कमलनन।4 ऄऩन ऩूिच ऩयाक्रभी ऩुरुष-नायीकँे जातीम, ग्राभ ओ जनऩदीम स्तयऩय थान अ 
गहफय सबभे प्रवतष्ठाष्टऩत कऽ ऩूजन-ऄचचनभे लावग गेलाह। एष्टह तयहँ लॊक भानसभे मुद्ध, बम, अतंक, जम-ऩयाजम 
एिं हषच विषादक ऩरयस्थिवत जन्य ऩरयिेशभे देिी-देिता सबक प्रादबुाचि बेल।5 

िैष्टदक अमच सबकँे ऄऩन िचचस्व िाऩना लेल ऄनामच लॊकननसँ ऩैघ लड़ाइ लड़ऽ ऩड़लनन। कालान्तयभे सह-
ऄस्तस्तत्वकँे बािनासँ अमच लॊकनन ऄनामच लॊकननक देिी-देिता सबकँे ऩूजॊऩासौ  नाक भान्यता देफऽ ऩड़लनन। एष्टह 
देिी-देिता सबकँे लॊक देिी-देिताक नाभ ऄवभष्टहत कमल गेल जकय ऩूजॊऩासना अ अनुष्ठाननक कामच 
लॊकाचायक ऄनुसाय रुऩँ हॊमफ प्रायबं बऽ ऄद्यतन ऄवछ। 

वभथथलाभे एष्टह तयहक लॊकदेिी-देिता सबक िानकँे जनऩदीम बाषाभे थान, गहफय ओ चोऩनड़ कहल जाआत 
ऄवछ। ओ सािचजननक रुऩँ सपल हॊआत ऄवछ, जाष्टहभे जातीम सिचजातीम ओ जनऩदीम लॊक देिी-देिता सबक 
ऩीढी-प्रतीक रुऩभे ऄथिा लॊक ऩरयकस्दित अकाय-साकाय हॊआत ऄवछ। एष्टह ऩरयसयभे गाओल जाम िला 
स् तुवतऩयक गीत सबकँे “बाउ-बगैत गहफय गीत” ऄष्टबधान देल गेल ऄवछ। लॊकविधाविद् लॊकनन एकया धावभिक 
गीत, ऩचया गीत, अनुष्ठाननक गीत, धभचगीत, धावभिक विश् िासक गीत, ऩिच गीत, देि ऩक्षीम गीत ओ धावभिक 
गीतक संज्ञा देलनन ऄवछ, भुदा सबक ऄष्टबप्राम धभच केन्द्रित ऄवछ, ऄथाचतौ एकय ऄथच बेल-लॊक देिी-देिता 
विषमक गीत।6 

लॊकजीिनक विविध ऩक्षक िणचन एष्टह बाउ बगैत गहफय गीतभे बेटैत ऄवछ नकिं िा लॊककवि ऄऩन एष्टह गीतभे 
विविध ऩक्षक िणचन कयतै अमल ऄवछ। एष्टह गीतसबभे भानि-जीिनक ऄनेक कटु-भधुय झाँकीसब थचष्टत्रत यहतै 
यहैत ऄवछ। इ बाउ बगैत गहफय गीत ननछच्छ ग्राभीण-गभड़ क्षेत्रक तथाकथथत ऄनऩढ, ष्टऩछड़ल ओ ऩछड़ल 
िृहत्तय सभाजक गीत थथक जाष्टह ऄन्तगचत भनुष्य ऄऩन लगऩासक दनुनमाँ ऩूणच न्द्रखस्सा सुनैत-सुनफैत ऄवछ, देखैत-
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देखफैत ऄवछ। ऩानन जकाँ फहैत एष्टह साष्टहत्यके सही ऄथचभे लॊक-साष्टहत्य कहल जाआत ऄवछ। लॊकसाष्टहत्यभ े
न्द्रखस्सा-ष्टऩहानी, आवतहास-ऩुयाण, याग-दे्वष, इष्याच-क्रॊध, प्रेभ-घृणा, नीवत-धभच, यीवत-यिेाज अष्टद सबिस्तुक लेल 
ऩुया-ऩुया िान यहैत ऄवछ। कखनॊ-कखनॊ तऽ लॊक-साष्टहत्यक एिकष्टह ऄंशभे काव्य, आवतहास, ऩुयाण, नाटक 
अष्टद सब एिकष्टह ठाभ बनेट जाआत ऄवछ। लॊक-साष्टहत्यक एहन भहत्त्वऩूणच ऄंगभे जाष्टहभे इ िस्तु सहजष्टह अवफ 
जाआत ऄवछ, लॊकगीत सबस ँ फेसी भहत्त्वऩूणच अ भनॊयजंक ऄवछ। काव्य, आवतहाया, विश् िाया, यागाज, विज्ञान, 
धभच-नीवत अष्टद ज्ञानक विविध धायासबक ऄध्यमनभे एष्टहसँ फेसी भदवत बेनट सकैत ऄवछ। सभाजक रुऩके जतेक 
ऄकृष्टत्रभताक संग लॊकगीत सभक्ष लफैत ऄवछ ओतेक संबितः कॊनॊ दॊसय प्रणाली नष्टह लऽ ऩफैत ऄवछ। बाउ 
बगैत गहफय गीत एष्टहभे तत्सभाज भध्य फेसी तीव्र गवतमे इ सब जनड़ धऽ ऩफैत ऄवछ अ ऄऩन भहत्ता ष्टदग्दथशित 
कयतै लॊकसंसृ्कवतक झलनक देखाफैत ऄवछ।7 

बाउ बगैत गहफय गीत एष्टहक ऩूजॊऩासनाक गबचसँ जनभल गीत थथक। डॉ. याभदेि झा स्वीकायतै छथथ ज े
प्राचीनतभ ऄष्टबज्ञान स्रॊत सबभेभैथथली लॊकगीत प्रबेद सबक ईल्लेख ओभैथथलीक थशि साष्टहत्यऩय ऩड़ल ओकय 
सबक प्रबािक अधायऩयभैथथली लॊकगीतक ऐवतहाथसकताक संकेत बेनट सकैत ऄवछ। बाउ बगैत गहफय गीत 
सतयहभ शताब्दीक भहाभहॊऩाध्याम लॊचन द्वाया याग तयवंगणीभे ननष्टदिि ऄननिद्धगीतक कॊनटभे ऄफैत ऄवछ, जाष्टह 
ऄन्तगचत हुनका भते संगीतक शा्त्र  स्मतत ननमाभक ऄनुऩालन नष्टह हॊआत ऄवछ। एहुसँ ऩष्टहले िणचय्ाकय जकया 
चोदहभ शताब्दीक अष्टद बागभे वियथचत भानल जाआत ऄवछभे ऩरयगक्षणत लॊकगीतक प्रबेद सबभे लॊरयक अष्टदक 
चचच भेल ऄवछ, जे बाउ बगैत गहफय गीतक सशक् त ऄंग भानल जाआत ऄवछ। संबि ऄवछ जे ...., डलॊरय, चईऩड़, 
चाञ्चक्षल, अष्टद सेहॊ एकय ऄंग हॊ।8 गाथाष्टहक अधुननक रुऩ गीत थथक अ आएह जखन प्रफुद्ध िगच द्वाया 
विकथसत हॊआत ऄवछ तऽ संगीत फनन जाआत ऄवछ। विष्टबन् न लॊकॊत्सि ऄिसयऩय ऊचा ओ साभगानसँ आतय विशेष 
प्रकायक लॊनकक गान हॊआत छल जकया गाथा, नायाशसंी, यमे्य आत्याष्टद कहल जाआत छल। एकयॊ सबक भान्यता 
िैष्टदक ऊचा ओ साभगाने जकाँ छल। कालान्तयभे बाषा फदलल, छंद फदलल, विषम-िस्तु फदलल, गान-ऩद्धवत 
फदलल। नकन्तु गानक प्रिृवत, प्रमॊजन ओ ऩरयऩाटी विद्यभान यहल।9 बाउ बगैत गहफय गीत एष्टह भध्यक गीत 
थथक जाष्टह ऄन्तगचत गाथाऩयक गीत सेहॊ सभाष्टहत ऄवछ। आवतहासभे ऊग्वेद ऄथिा ब्राह्मणमुगभे, िैष्टदक मुगभे 
गाथाऩयक गीत गाओल जाआत यहल ऄवछ। जाष्टह ऄन्तगचत देि, याजा, िीय, ऩुरुष, ्त्र ी, आत्याष्टदक प्रशस्तस्त ओ 
कीवतिगाथा िक्षणित यहैत छल। आएह तथ्य बाउ बगैत गहफय गीतक संज्ञाकेय ऩुि कयतै ऄवछ। 

एष्टह तयहे कवतऩम ईदाहयण बाउ बगैत गहफय गीतक ऐवतहाथसकता केय ऩरयलक्षक्षत कयतै ऄवछ मद्यष्टऩ एष्टह 
बोवतकता प्रधान िैज्ञाननक मगुभे लॊगक रुथच धभच अ. तत्सम्बन्धी यीवत-यिेाजं विश् िासभे ईत्तयॊतय क्षयण हॊआत 
जा यहल ऄवछ। तथाष्टऩ बायतीम ग्राम्य खांसकऽ वभथथलाभ े अआमॊ ग्राभीण लॊगक धभच-ननष्ठायक साक्ष्य बेटतै 
ऄवछ। हुनक वभथथलाक ग्राभीण जनताक जीिन धभचसँ ओत-प्रॊत ऄवछ जकय दशचन बाउ बगैत गहफय गीत अ 
कथा-गाथाभे सिचत्र ऩाओल जाआत ऄवछ। चेचकसँ ऄऩन फच्चाक प्राण-यक्षाक प्रश्न ऄबयतै ऄवछ तऽ बीख रुऩे गीत 
गफैत शीतला भाताक अयाधना हॊआत ऄवछ तऽ कावतिक ऩूक्षणिभाक ऄिसयऩय ्त्र ी-ऩुरुष गंगा, कभला, कॊशी, 
स्नानकऽ तत्सम्बन्धी देिीक स्तुवत कयतै ऄवछ। कावतिकभासभे ्त्र ी सभाज तुलसी ऩूजा कयतै काल संध्या िंदन अ 
अयती गामन कयतै ऄवछ। भहयाआ अ बाउ बगैत गहफय गीत गओलासँ कि ननिायणाथच ईऩक्रभ कमल जामफक 
बाि एष्टह गीत सबक प्रवत धावभिक अिाक व्यंजना थथक। एष्टह गीतभे ऩयॊऩकाय बाि, साभाथजक सोहाद्रता एंि 
अऩसी विश् ि-फंधुत्व अ भानि कल्याणक बािना सयलतासँ ईऩलब्ध यहेछ जे धावभिकताक ष्टदस आंवगत कयतै 
ऄवछ।10  
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बाउ बगैत गहफय गीतसँ साभाथजक ओ सांसृ्कवतक जीिनक, सभस्त थचत्र प्रवतवफस्तम्बत हॊआत ऄवछ तें साभाथजक 
ओ सांसृ्कवतक दृष्टिकॊणसँ बाउ बगैत गहफय गीत केय फड़ ऩैघ भहत्व ऄवछ। एष्टहभे जनजीिक सपल थचत्र बेटैछ। 
बायतीम लॊक कवि ऄऩन एष्टह गीत सफभे सभाजसँ सम्बन्धन्धत विविध फात सबक ऄंकन कयतै यहैत ऄवछ। त ै
ऩरयिाय सभाज, यहन-सहन, खान-ऩान, साज-श्ृंगाय यीवत-यिेाज, संस्काय, रुथच-ऄरुथच, याष्ट्रीम बािना, बथि-नीवत, 
हास्य-व्यंग्य, लॊक-विश् िास, व्यिसाम अष्टद सबहक िणचन एष्टह गीतसबभे बेल ऄवछ। बाओ बगैत गहफय गीत 
साभाथजक ओ सांसृ्कवतक जीिनक ऄभूल्य ईदाहयण थथक। लॊक देिी-देिताक अिाह्नभे कमल जामिला 
अयाधना कॊनॊडु गहफयभे सालभे एक फेय बाओक रुऩभे साभूष्टहक रुऩँ ऄिश्य कमल जाआत ऄवछ। व्यथिगत 
ऩूजा सेहॊ लॊग कयतै ऄवछ। एष्टह लेल कॊनॊ ष्टदन अ सभम-सीभा नष्टह फान्हल ऄवछ। ऩूजाभे बगत दनु्द्रखमाक दःुख 
दयू कयफाक हेतु बाओ कयतै ऄवछ, देिताकँे भनफैछ। साभान्यतः एकया गॊहारय कहल जाआछ। बगतकँे ऩष्टहने 
नोतल जाआत ऄवछ। तदनुसाय ननमत-वतथथकँे बगत ऄऩन बजन भंडलीक संग ऩूजा िलऩय ईऩस्थित हॊआत हथथ।¹¹ 

डॉ. भहेि नायामण याभ ‘बाओ’- बगैत गहफय गीत रुऩभे एकय व्यिस्थित रुऩ देलनन 2010 इ.भे। ऩाँच सो वछहत्तय 
गीत सबक संकलन ओ संऩादन ऩचास ऩृष्ठक बूवभकाक संग इ ऩुस्तक डॉ. याभक साष्टहत्य ऄकादभी, नइ ष्टदल्लीस ँ
प्रकाथशत बेल, जे अभूल्य धयाहयके रुऩभे चथचित बेल ऄवछ, डॉ. याभ अलॊच्य विद्या केय ऄंतगचत प्रथभ खंडभ े
सैद्धांवतक अलॊचनात्मक विभशच एिं ष्टद्वतीम खंडभे गहफय गीत ऩक्षीम खंडभे क्रभशः फंधन, सुवभयन, बाओ लगैत 
गहफय गीत लॊकदेिता ओ गाथाऩयक गीत, नदी देिताऩयक गीत ऩशु-ऩक्षी देिताऩयक गीत एिं सभगयदा गीत 
सबक प्रस्तवुत फहुत क्रभफद्ध रुऩसँ कमलनन ऄवछ। ऩरयणाभस्वरुऩ अफ ओ गहगय गीत सफभे विशेष ऄध्यमन-
ऄनुशीलनाथच अधायबूत साक्ष्यक रुऩभे भान्य ऄवछ। 

डॉ. याभ केय द्वाया इ कामच साहथसक कामच थथक। ओ जे ग्राम्य गहफयसँ छनन कऽ, ईऩवछ कऽ ऄिज्ञात एिं ऄज्ञात 
लाठी, फोकी, हरयभैन, लूकेश् ियी, फघेसयी, कफूतया भाऩ, जालजा, गष्टहल, पूलभवत, फाभवत अष्टद देिता सबभ े
सभयलै फाफ,ू सॊखा, याहु, गॊरयल, पेकन याभ, दमायाभ, फालानंद, शथशमादेि, कॊमलािीय, यानू सयदाय, लालफेन 
फाफा, गयीफन भुआमाँ अष्टद सबक गीत खॊजलनन, ओकया गामनक ऄस्तस्तत्वसँ गहफय सबक ऄन्वेषण जातीम एिं 
जनऩदीम स्तयऩय हेफाक अिश्यकता ऄवछ। अन जातीम एिं गहफय (कुल देिी, ग्राभ देिी-देिता) केय िलीम 
ऩरयथचवत श्भसाध्य ओ व्यमसाध्य फनन जाआत ऄवछ। एतफा ऄिश्य ऄवछ जैं हुनक ऄस्तस्तत्व जन अिाभे फाँचल 
ऄवछ, जातीम कुल ऩरयिाय एिं ग्राम्य स्तयभे ओ जीिनत फनल यहताह। 

डॉ. याभ डीहफय फाफाकँे ऄश् िायॊही कहलनन ऄवछ, जे ईज्जाड़ घॊड़ाऩय सिाय छथथ– 

ईज्जयष्टह घॊड़ा डीहिाय ऄसिाय। 

चली बेल फीजू फन थशकाय! 

पलत : िावषिक ऩूजनक क्रभभे हुनका हंसयाज घॊड़ा, जॊड़ा जनेउ ओ दधू चढाओल जाआत ऄवछ– 

“डीहिाय िान केओ चढािे हंसयाज घॊड़िा 

केओ चढािे जॊय जनेउ, ढाय ैदधू हे।.......... 

गहफय शॊब-हंसयाज घॊड़िा, 

काने शॊबे जॊय जनेउ 
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ऩीरयए शॊबे दधू हे......। 

काने शॊबे सॊना केय फलभा..........।”¹² 

एष्टह तयहँ डॉ. याभ लॊक देिता ज्यॊवत एिं कारयख केय जन्मिल ओ हुनकय गहफयकँे जनकऩुयसँ सटल ऩयोली 
िान भानलनन ऄवछ। ऩयोलीकँे जन्मडीह, सेहॊ कहल जाआत ऄवछ। ष्टहनक ऩयाक्रभसँ ऩयाबूत बऽ भीया सुल्तान केय 
ऩीढी सेहॊ ऩूजल जाआत ऄवछ। 

अ हम चक्षलमैभे चक्षलमै हम सखी सफ 

ऩयोली दहूिान ऩयोली दहूिान 

अ हम सफ सखी अफ सजीमै हे अफ दैमा 

ऄक्षत हम पूल ऩान।¹³ 

लॊकदेिी गष्टहल भूलतः गो जेहन दधुायन ऩशुक ऩॊवषक, संिक्षद्धिका अ अयॊग्य दाथमनी देिी हेिाक कायण 
ऩशुऩालक सफभे फेसी प्रवतवष्ठत छथथ। लॊकनामक फसाओल, फहतोय अ कारु जेहन लॊक प्रथसद्ध अ बुआमाँ दिैं 
सफ गहेलॊऩासकाक कऽ गॊचय-सांसृ्कवतक सतू्रऩात कमलनन। एष्टह तयहँ जॊ अ ऄभीयक मॊगसँ सभादृत शथि 
लॊक स्तयऩय गष्टहल संऩूथजत बेल। वभथथलाक ऄथधकांश श्ेमभे गष्टहल कुल देिी अ गुह्य देिीक रुऩभे 
लॊकऩूथजत छथथ।¹⁴ 

अ ऽऽ हा ऽऽ 

गै कॊढी गष्टहल देिी कुफजी जभान 

छॊट ऄन घय देखी जै भुँह वफधुअम 

सुनु गष्टहल भैमा 

चारु चटाम पूल हलसवत अफम 

सुनु गष्टहल हे।¹⁵  

जाष्टह तयहँ कारयख भहायाजक गहफयभे भीया-सुल्तान सभादृत बेल तष्टहना धावभिक रुद्रािक प्रबािभे गक्षणनाथ-
गॊविन्दक गहफयभे सेहॊ लालखाँ ऩूजल जाआत छथथ। 

िाक देिी फन् नी (फन्दी) ऩारयिारयक संसृ्कवतक ओ धूयी ऄवछ, जे कुलकँे सुख, सोबाग्य अ सभृद्ध ऩालन कयतै 
ऄवछ। भूलतः इ िाक शथि भातृ रुऩा छथथ जे कल्याणभमी, अनंदभमी तथा शावंतभमी हॊआत ऄवछ। िेदीऩय 
प्रवतवष्ठत फन् नीक ष्टऩण्डाकृवत िस्तुतः ब्रह्मांडक सृजनशीलताक प्रतीक ऄवछ, जाष्टहभे सृजनशथि ननयतंय प्रिाष्टहत 
ऄवछ। फन् नी सॊनाक खड़ाए ऩष्टहयने हाथभे सॊनाक घड़ी लेने लॊकक बािबूवभऩय कुल ऩरयिायक सुख सभृक्षद्ध 
फढेिाक ईदे्दश्यसँ ऄितरयत हॊआत ऄवछ। एकय जनभ यविके तथा छठठहाय शुकयकँे बेलनन (ऩैघभेलाऩय)। बगिती 
अँचयभे कोड़ी फान्द्रन्हकऽ कलिायक दकुानऩय जा ऩहुँचलीह। बगिती भधुऩान किलीह। नकछु खसा देलनन अ क 
नैक संग लऽ कऽ घुयलीह। ओ कखनॊ काली जकाँ यक् त स्नान कयतै ऄवछ, कखनॊ ऄभयऩुय (ष्टदव्य लॊक)'क हाटभ े
विचयन कयतै ऄवछ तऽ कखनॊ फीजूिनभे भमुयक थशकाय कयतै ऄवछ। कखनॊ ऄऩन सेिक-बगैतके अहुवत देिाक 
अदेश कयतै ऄवछ तऽ कखनॊ गहफयक थचन्ताजनक स्थिवत देन्द्रखकऽ कुष्टऩत हॊआत छनन। कुष्टऩत फन् नीके थचन्धन्तत 
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देन्द्रखकऽ बगत हुनका अश् िस्त कयतै ऄवछ जे बगितीक भडंऩ चन्दनक लकड़ीसँ छारय देल जामत। गॊयमैा िीयक 
एकांत ननष्ठा फन् नीकँे सभष्टऩित ऄवछ। िाकदेिी फन् नीकँे कुलदेिीक रुऩभे प्रवतष्ठा देल गेल ऄवछ। ष्टहनक बाओ 
बगैत-गहफय गीत गावफ-गावफ वभथथलािासी ऄऩनाके हलु्लक कयतै ऄवछ।¹⁶ 

फन् नी इ गीत द्रिव्य– 

फन् नी दाआ चलली गंगा ऄसलनाभा 

अगाँ बऽ कऽ सेिक ठाय हे। 

ऄंगनाभे कुइमाँ खुनाए देफआ गॊसाईनन 

ऄंगनेभे कयफ ऄसलनाहे। 

कुइमाँकैं  ऩननमाँ ननख्विद छै हे सेिक 

जाम ष्टदमो गंगा ऄसलनाहे। 

गंगा जाएफ गंगाजल अनफ 

फन् नी दाआकँे ऩाएय ऩखायफ है।¹⁷ 

फोकी देिीक इ बाओ गीत द्रिव्य– 

फौकी देवी गीत– 

अ ऽ ऽ ऽ अ ऽ ऽ ऽ ऽ 

गै छॊटी भॊटी कुआमाँभा फोकी ऩताल न्द्रखय ैऩननमाँ लहय भाय ैगै फोकी लहय भाय ैगै। 

गै छॊटी भॊटी कुआँभाभा फोकी ऩताल न्द्रखय ैऩननमाँ लहय भाय ैगै फोकी लहय भाय ैगै। 

फोकी गै ऩननमाँ बयतै बेलै वभनसयफा अफ कथी लम फनोलम गै 

गै साँझ हे चललै फोकी ऩननमा ँबयलैम जभुनाकैं  नष्टदमाकैं  तट 

ऩय कुआभाँ ऩताल न्द्रखय ैऩननमाँ। 

अफ ओहीलम फोकी भायमै ओगंहयननमाँ ओही लम फोकी ठुनकैम 

अफ कथी से बयफ से ऩननमाँ। 

अफ ऄंचड़ा पानड़-पानड़ ईगहन फनोलम 

फोकी गै ऄंचड़ा पानड़-पानड़ ईगहन फनोलम 

फोकी गै यसे यसे बयमै ऩननमाँ 

ऩकफा आनायफाऩय गै। 

साँझ हे ऩठोलम है फोकी तॊया ऩाँचॊ नाथ ऄघॊरयमा 

हभया जल पल ऩननमाँ बरय लावफ दे गै। 
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कखनी ऩठॊक्षलमो तॊया हभया ऩाँचॊनाथ बैमा ऄघॊरयमा 

अफ कनैते-खीझैते लेलही फोकी फष्टहननमाँ ऩाँचॊनाथ बआमा 

अफ फेंट लेने भायमै छै सॊटा अफ। 

अफ सटका जे भायलकैकै जे फोकी 

ऩटनक देल थचयनैक घैडक्षलमा 

छहॊछीत बमे गेलै ऩननमाँ 

अफ छीटका जे ऩनड़ गेलै, फोकी लहाम गेलै 

बींगी गेलै चुनयी ऩटॊय। 

ओही लम फोकी यॊदना ऩसायले 

अफ करुनभा कय ैछआ हे। 

फोकी करुनभा कय ैछआ हे!!18 

चभायक लॊकदेिताभे लालफन फाफा केय गनती हॊआत छनन। लॊक श्ुवतक ऄनुसाय लालफन फाफा अ भनसायाभ 
दनुू गॊटे वभत्र छलाह जे फाघक द्वाया भायल गेलाह। ष्टहनकय ऩूजाभे स्त्र  साड़ी गाँजा अष्टद चढाओल जाआत ऄवछ।19 

ष्टहनकय बाओ लगैत गहफय गीत सेहॊ हॊआत ऄवछ, जननक गामन श्द्धाऩूिचक हॊआत ऄवछ। एकटा ईदाहयण द्रिव्य- 

नकए तॊया अहॊ लाला जी, भुहभा भक्षलन बेल 

नकए भन लागैए ईदास। 

ऩान वफना अगे भैमा, भुहभा भक्षलनबेल 

गाँजा वफना लागैम ईदास॥ 

गँजफा चढोलऽ लाला जी ऩान भुँह धमल S 

चक्षल बेलऽ वफजु िन थशकाय। 

हरयणॊ ने भायएै लाला जी वततयॊ ने भायएे 

वफवछ-वफवछ भायएै भजूय॥ 

हकन कानैए लाला जी िनकैं  भजूयनी 

िायी िमस हयलऽ सेनूय।20 

वफहायक देि नदीभे कॊथशका वभथथलाक लेल लेक्षलह्यभान थजह्या िाली ओ कयकऩाल धारयणी भहाकाली कहल 
गेल ऄवछ। प्राचीनेकालसँ ष्टहनका विऩथत्तभूलक ओ विध्वंसकारयणी नदी भानल जाआत यहल ऄवछ। एकया 
ऩुण्यभती सयुसरयता सेहॊ कहल गेल ऄवछ। लॊकधायणाक ऄनुसाय कॊथशका ष्टहभालमकै फेटी छी, नकन्तु नकछु 
गॊटे ष्टहनका देिन ऊवषक कन्या सेहॊ भानैत छथथन। बाओ बगैत गहफय गीतक ऄनुसाय कॊथशका ऄऩूिच सुन्दय 
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छलीह। हुनक ऄप्रतीभ सोन्दमचऩय कतेकॊ फेय याक्षस, याम-यनऩाल, यानू सयदाय जेहन शूयिीय नामक भॊष्टहत बऽ 
गेल छलाह। भॊतीयाभ, सलहेस, कालूिीय सन ऩात्रक ननिाचह सेहॊ ष्टदनकय गीत भध्य बेल ऄवछ। नेऩालक तयाआ अ 
वफहायक कॊशी ऄंचलभे भान्यता छैक जे कॊशी केय सात गॊट धाया-सुन, दधू, तभय, बॊट, क्षलखू, ऄरुण तथा ताभा 
कॊशी सब फष्टहन सब छथथ ऩयञ्च बॊट प्रदेश (नेऩाल-ष्टहभालम प्रदेश)भे दधू कॊशीमे प्रभुख कॊशी भानल जाआत 
ऄवछ। बाओ बगैत गहफय गीतभे कॊशी कखनॊ यानू सयदायकैं  ऄऩन ऩवत भानैत छथथ तऽ कतो क्षझभला भल्लाह 
हुनक ऩवत सावित हॊआत ऄवछ। ष्टहनकय ऩूजाभे ऄक्षत, फतासा, लडू्ड, ऩान धूभन, ऩाठी, कुत्ता, सुगयक फक्षलस ँ
कमल जाआत छनन।21 

थसयॊ कॊथशका थसन्दयुा शॊबम, विन्दी वियानी। 

अओय थसिंगाय देखू वतयहुत केय यानी॥ 

अजु ऄगभ जल कॊथशका कनटकैं  बिानी। 

नमनक कॊथशका कजया शॊबम, सुयभा वियानी॥ 

अओय थसिंगाय देखू वतयहुत केय ऩानी। 

नाकॊभे नथथमा शॊबम, कुण्डल वियानी। 

थसयफाभे नटकुली शॊबम, वभसीमा वियानी॥ 

अओय थसिंगाय देखू भधुिन केय यानी॥ 

कानॊ कॊथशका ऩासा शॊबम, एरयण वियानी। 

सॊलहॊ शंगाय देखू वतयहुत केय यानी॥ 

ऩाएय कॊथशका ऩाएल शॊबम, छाया वियानी! 

कभय कॊथशका सनड़मा शॊबम, ऄंवगमा वियानी। 

सॊलहॊ थसिंगाय देखू वतयहुत केय यानी॥22 

ग्राम्य गहफय गीत सफबे बाओ गीतक विऩुल प्राष्टिकैं  देखैत गॊहारय-गीत सबकैं  स्वतंत्र गीत-विधाक रुऩभे 
ऄध्यमन ऄनुशीलनक औथचत्य फष्टढ जाआत ऄवछ। एष्टह सदंबचभे डॉ. याभक ऄध्यमन ऄन्वषेणक अधाय भानन कऽ 
विथधित ऄध्यमन विस्तायक संबािना एिं औथचत्य प्रफल बऽ जाआत ऄवछ। कायण ‘गॊहारय गीत’ सभझ ऄऩन 
धावभिक, साभाथजक, सांसृ्कवतक ओ धावभिक भहत्व के नकायल नष्टह जा सकैत ऄवछ। 

डॉ. याभ बाओ-बगैत-गहफय गीत सबक िैथशष्ट्यकैं  यखेांनकत कमलनन ऄवछ, जकया संक्षऩे रुऩँ एष्टहठाभ याखफ 
सभीचीन लगैत ऄवछ- 

1. गहफय गीतभे वभथथलाक जन-जीिक साक्षात्काय हॊआत ऄवछ। एष्टहभे प्राकृवतक सोन्दमच, सामाजिक 
िीवनक झाॉकी, ऐतिहातसक व्यक्तित्वक उल्ऱेख ओ सम्बद्धिा आ िनऩदक हॉसी-खशुी एवॊ 
दु् ख दैन्यक प्ाॊिऱ-अतिव्यॊिना िेऱ अति। 



Academe-Journal of Education & Psychology                                                             ISSN: 2249-040X                                                        

Volume-16, Issue-1, Year-2026 (January-June)               Peer Reviewed & Refereed Journal (IF: 6.25)                                                       

PP: 487-495                                                                             Journal Website www.academejournal.in 

Published By: National Press Associates                                                                                                                                                       Page 494 

© Copyright @ Authors 

2. गहबर गीिमे तमतिऱाक ऩाररवाररक एवॊ सामाजिक िीवनक सुखद एवॊ त्रासदी मुक ‍्ि 
अतिव्यक्ति िेऱ अति। देवी क्तवषयक गहबर गीि सबिे नारी हृदयक श्रद्धा-िरव, िक्ति िाव 
देखना िाइि। 

3. मनुष्य िखन सॊकटाऩन  ्‍नमे रहैि िति िऽ ओ अऩन अराध्य देवी-देविाक िागाॉ गहबर की 
िाकऽ गोहारर करैि अति एवॊ तनदानक आकाॊऺा रखिै अति। 

4. गहबर गीिमे ऱयात्मक प्वाहसॉ वाध-वादन गेयिा, ऱोकानरॊिनक प्वाजन्िति देखबामे 
अबैि। 

5. गहबर गीि तमतिऱाक सामाजिक एवॊ साॊस्कृतिक िीवनक दऩपण बतन गेऱ अति। 
a. एहह रुऩॉ िाओ-िगैि-गहबर गीि श्रतुि सॊऩादक साऺात्कार अतनवायप रुऩॉ करबैि 

अति। डॉ. रामक आऱोच्य ऩोिीमे क्तववेच्य िाओ-िगैि गहबर गीि सबिे धातमपक 
महत्वकैं  हदग्दतशपि करैि अति। एहहमे सजन्नहहि समािशास्त्रीय क्तवविेनमे 
ऺेत्रीयिाक ऩुष्ट सुस्ऩष्ट अति। एहह सॊदिपमे डॉ. राम द्वारा सॊकतऱि ओ सॊऩाहदि 
आऱोच्य ऩुस्िक वर्त्पमान ऩीढी ऱेऱ एक धरोहर अति। 
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