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राजस्थान के मनोहारी लोकनृत्य 

रवींद्र रामभाऊ इंगळे 

संगीत ववभागाध्यक्ष, कै. सौ. कमलताई जामकर मवहला महाववद्यालय, जजतुर रोड, 

परभणी, (महाराष्ट्र) 

 

प्रस्तावना :-  

राजस्थान के लोकनृत्य यहां की माटी स ेगहरा संबंध रखते ह।ै इसवलए यहां अलग अलग 

अंचलों में वववभन्न प्रकार के लोकनृत्य ववकवसत हुए ह।ै इन नृत्यों ने अपने ववकास के साधन 

भी लोक जीवन से जुटाये ह।ै लोकनृत्यों की प्रारंवभक अवस्थामें सीवमतर मात्रा में अंग 

प्रत्यंगो एव ंपद संचालन की क्रियाएं पनपी मगर मानव सभ्यता के ववकास के साथ यह नृत्य 

समय के अनुकूल बनती गई। राजस्थान में अनेक प्रकार के लोक नृत्य प्रचवलत ह ैवजने उनके 

प्रदर्शन के आधारपर वगीकरण क्रकया जा सकता ह।ै व्यविगत नृत्यों में कलाकार स्वतंत्र रुप 

स ेअंग प्रत्यंगों का संचालन, भाववभव्यवि एव ंपद संचालन करता ह ैजबक्रक सामूवहक लोक 

नृत्यमें यह क्रियाएं अपने समूह के साथ करनी पडती ह।ै चमत्काररक नृत्य में थाली के 

क्रकनारों, तलवारों, भालों, कांच, क्रकलों, बोतल, कांच के वगलास पर कलाकार नृत्य करत ेह।ै 

पहल ेजल स ेभरी थाली, बतार्ों, गुलाल पर नाचते हुव ेपावों स ेहाथी या मयूर के वचत्र 

अंक्रकत करन ेके करतब भी लोकनृत्यों में र्ावमल थ।े रणनृत्य, पट्टानृत्य, वपर्ाच्च नृत्य, गरवा, 

सालुडा, भील नृत्य आक्रद लुप्त हो रह ेह।ै वतशमान समय में प्रचवलत लोकनृत्य सीमीत मात्रा 

में अपने अवस्तत्व को रक्षा में जुटे ह।ै उनका वणशन वनम्नप्रकार स ेसंक्षेप में क्रकया जा सकता 

ह-ै 

१ वनन्दड नतृ्य :-   

मुख्यत: यह पुरुषों का लोकनृत्य ह।ै ववव्दानो ने इस ेदवडडक रास नृत्य कहा ह।ै राजस्थान के 

चुरु एव ंर्ेखावाटी अंचल में प्रचवलत इस नृत्य को होली के अवसर पर र्हरों, कस्बों तथा 

गावों में क्रकया जाता ह।ै बड ेचौगान में एक मडडप तैयार क्रकया जाता ह ैवजसके मध्य नगारा 

वादन के वलए मंच बनाया जाता ह।ै नतशक इसी मंच के चारों तरफ हाथ में डांवडये वलय े

नाचते ह।ै नगारा वादन नाच का प्रारंभ करता ह ैतब नतशक घूम घूम कर अपने समीप के 

नतशक स ेडांवडया टकराते हुए मंच की पररिमा करत ेह।ै नगारे की गवत तेज होने के साथ 

नृत्य में तेजी आती ह।ै इस नृत्यमें वववभन्न वेर्भषूाओं से सजे नतशक वबना क्रकसी भेदभाव के 

भाग लेते ह।ै कुछ नतशक स्त्री का वेर् धारण कर इसे रवसक बनाते ह।ै ववववध वेर्भूषाओं में 
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सजे नतशकों के पद संचालन, आंवगक क्रिया, घुंगरुओं की झंकार एवं डकंो के लयबध्द आघात 

स ेवातावरण में दर्शकों के मन मवस्तष्क पर आनंद की रसधारा प्रवावहत होने लगती ह।ै 

२ डाडंीया नतृ्य :-  

वगन्दड नृत्य की भांवत यह नृत्य भी होली के क्रदनों में राजस्थान के वववभनन भागों में क्रकया 

जाता ह।ै इसमें नतशकों की पद संचालन एव ंअंवगक क्रियाए ंवगन्दड स ेवभन्न होती ह।ै इसका 

प्रभाव वगन्दड के समान दर्शकों पर होता ह।ै इसे भी ववव्दानों ने दांवडया रास कहा ह।ै  

३ चोक चादंनी नृत्य :-   

स्वतंत्रता पूवश वगन्दड एव ंदांवडयां नृत्य के अनुरुप चोक चांदनी नृत्य का प्रचलन था। यह 

नृत्य गणेर् चतुथी के अवसर पर गुरुओं व्दारा आयोवजत क्रकया जाता था। चुरु एव ंर्ंखावटी 

अंचल में बाल क्रदवस के रुप में चार पांच क्रदन पहल ेही इस नृत्य की धूम प्रारंभ हो जाती 

थी। बालकों के हाथों पर मेहन्दी लगायी जाती थी, नय ेकपड ेपहनाये जाते। क्रकनारी लगा 

कपड ेका बटुआ, वजसमें इलायची खाटा व कुछ पैस ेहोते थ ेबालक को वमलता। इस नृत्य में 

बालक दो रंगीत डडं,े वजनपर घुंघरु लगे होते, वववभन्न मुखौटे रावण, लक्ष्मण, हनुमान, 

गणेर् आक्रद के लगाकर भाग लेते। बालक पाठर्ाला स ेचलकर चौक चांदनी के इस जुलूस में 

बाजार व वववभन्न मौहल्लों में नाचते हुऐ जाते हुए वापस पाठर्ाला लौटत ेथ।े इनके पीछे 

नगारावादक ताल बजाता हुआ चलता था। अंवतम क्रदन गुरु जन नृत्य मडडली सवहत प्रत्येक 

बालक के घर जाकर वतलक करत,े अवभभावकों स ेसंपकश  करत ेतथा गुरुओं को दवक्षणा भी दी 

जाती थी।  

४ डफ नृत्य :-  

यह नृत्य वसंत पंचमी स े रु्रु हो जाता जो होली के त्यौहार तक चलता था। रवसक वगश 

मंडवलयां बनाकर डफ की लय के साथ धमाल गाते और कुछ लोग स्वांग बनाकर नृत्य करत।े 

एकल नृत्य में नतशक स्वतंत्र रुप स े पद संचालन, अंग संचालन के साथ वववभन्न भावों के 

माध्यम स ेनृत्य को आकषशक बनाता। 

५ घूमंर नृत्य :-  

इसका संबंध गणगौर माता के पवश स ेह।ै राजस्थान की बावलकाएं एव ंमवहलाए ंइस नृत्य को 

अवत उत्साह स े प्रस्तुत करती ह।ै धार्ममक रुप स े सत गुण प्रधान इस नृत्य में मवहलाए ं

वृताकार घूमकर नृत्य करती ह।ै मान्यता ह ैक्रक इस नृत्य स ेमवहलाओं के अनेक रोग दरू होते 

ह।ै तथा उन्ह ेगभशधारण करन ेकी र्वि प्राप्त होती ह।ै वे इसे गणगौर माता का आर्ीवाशद 

मानती ह।ै  
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६ घडुला नृत्य :-  

गणगौर पूजा के अवसर पर बावलकाए ं वसर पर घुडला रखकर नृत्य करती ह।ै वतशमान में 

मात्रा घुडल गीत गाये जाते ह।ै  

७ गोगा नतृ्य :-  

लोक दवेता गोगाजी के भिों का यह नृत्य आक्रदवासी लोकसंस्कृती का प्रवतक ह।ै इसमें 

प्रमुख नतशक गोगाजी का ध्वज वलए नाचता ह ैतथा अन्य नंगे बदन अपने हाथों में मयूर रं्ख, 

काल,े नाग वलय े नृत्य करत े ह।ै  कुछ नतशक लोह े की सकंलस े उछल उछल कर वसर पर 

आघात करत ेहुए रोमांचक वातावरण उत्पन्न करत ेह।ै इस नृत्य को साथ दनेे के वलय ेडरेु, 

ढोल एवं थाली बजायी जाती ह।ै नतशकों के पद संचालन एवं पदाघात पंजों के बल दाये बायें 

उछलते हुए चलते ह।ै मुख्यत: वह नृत्य गोगाजी के मेल ेके अवसर पर करत ेह।ै  

८ कच्छी घोडी नृत्य :-  

यह नृत्य र्ेखावटी एवं चूरु अंचल में काक्रफ लोकवप्रय ह।ै इस नृत्य में बांस की खरपवचयों स े

घोड ेकी आकृवत तैयार कर उस पर रंग रोगन क्रकया जाता ह ै तथा कागजों स ेउस ेसजाया 

जाता ह।ै इसमें दो पैदल एवं एक व्यवि इस घोड ेको धारण कर घुडसवार बनता ह।ै नतशक 

अपने हाथों में तलवारें लेकर नाचते ह।ै दर्शकों को नृत्यसे यह आभास होता ह ैक्रक घुडसवार 

और पैदल योध्दा तलवारों स ेयुध्द कर रह ेह।ै नतशकों की लय को समृध्द करन ेके वलय ेतासा 

वाद्य बजाया जाता ह।ै इस ेमांगवलक नृत्य माना जाता ह।ै नतशकों की चाल एव ंअंग प्रत्योंगों 

का संचालन कोमलता के साथ क्रकया जाता ह।ै बीकानेर में इसे माधोजसह अटल, पन्नालाल 

स्वामी, कानजसह तंवर पाटी आक्रद लोग करत ेह।ै  

९ कालबवेलया ंनृत्य :-  

इसे सपेरों का नृत्य कहा जाता ह।ै सांप वपटारों को वलए गावों र्हरों में घमुते नजर आते ह।ै 

सपेरों के नृत्य कालबेवलयां नृत्य में पुंगी और छोटी डफली होती ह।ै पूंगी के माध्यम स ेसपेरा 

सांप को मंत्रमुग्ध कर नचाता था। मेल ेमंगररयााँ में यह नृत्य होता ह।ै आजकल इस समाज 

की मवहलाओंव्दारा अपने पारंपाररक गीतों को भी इसमें प्रस्तुत क्रकया जाता ह ै l इनकी 

वेर्भूषा और अंग संचालन स ेववश्वभर इनकी पहचान बनी ह।ै 

१० भवई :-  

वतशमानमें भवई नृत्य का काफी प्रचलन ह।ै छोटे बालक बावलकाए ंअपने कोमल पावों स े

कांच, तलवारों पटे्ट पर लगी कोलों , थाली के क्रकनारों आक्रद पर नाचत ेह ैतो दर्शकों को 

दांतों तले उंगली दबानी पडती ह।ै  
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११ अविनतृ्य :-  

जसनाथी संप्रदाय के वसध्दोंव्दारा इस नृत्य को क्रकया जाता ह।ै भविभाव स ेजुड ेइस नृत्य में 

नतशक एक बडे चौगान में आग जलाकर उस धकधकती आग में नाचते ह।ै धकधकत ेअंगारों 

पर नाचना व अंगारों स ेखेलना इस नाच की प्रमुखता ह।ै पयशटन ववभाग व्दारा इस नृत्य को 

काक्रफ प्रोत्सावहत क्रकया गया ह।ै  

इसी प्रकार माताजी के भोपों का नृत्य, गोरडी, चरखला, कोलीयो, टंूरटयों, चाकरी, भैरव 

नृत्य, कबुतरी नृत्य भी प्रमुख ह।ै लोकनृत्य के साथ ढोल, डफ, डरेु, थाली, मंजीरा, ढोलक 

आक्रद बजाए जाते ह।ै 

१२ चगं नृत्य: 

यह नृत्य र्खेावाटी क्षते्र में होली के त्यौहार के दौरान पुरुषों द्वारा क्रकया जाता ह।ै इस नृत्य 

में प्रत्येक पुरुष चंग बजाते हुए एक घेरे में नृत्य करता ह।ै 

१३ बम नतृ्य: 

यह भरतपुर एव ंअलवर क्षेत्र का प्रवसद्ध लोक नृत्य ह।ै यह नृत्य फागुन माह में नई फसल के 

आने की खुर्ी में पुरुषों द्वारा क्रकया जाता ह।ै इस नृत्य में बम नामक एक बडा नगाडा दो 

मोटी छवडयों के साथ खड ेहोकर बजाया जाता ह।ै 

१४ वलेार नतृ्य: 

पुरुषों और मवहलाओं द्वारा क्रकया जाने वाला यह नृत्य वसरोही क्षेत्र की गरावसया 

जनजावत का प्रवसद्ध नृत्य ह।ै इस धीमी गवत वाले नृत्य में क्रकसी भी वाद्य यंत्र का प्रयोग नहीं 

क्रकया जाता ह।ै यह नृत्य अधश वतृ्तों में क्रकया जाता ह।ै 

१५ तरेह ताली नतृ्य:   

कामड जावत इस तरेा ताली नतृ्य के माध्यम स ेबाबा रामदवे जी की मवहमा गाती ह।ै 

परुुष तानपुरा, झांझ और चौतारा बजात ेहैं। मांगी बाई और लक्ष्मण दास इस नतृ्य र्लैी के 

प्रमखु नतशक हैं। 

सारारं्,  

राजस्थान का नृत्य और सगंीत रीवत ररवाजो और परम्पराओं का अन्य मूल बताते ह।ै नतशक 

और संगीतकार अब भी प्राचीन काल की परंपराओं का पालन कर रह ेह।ै नतशक नृत्य-कला 

को रंगीन वेर्भूषा और अलग भाव के साथ प्रदर्शन करत ेह।ै राजस्थान का सबस ेप्रवसद्ध या 

महत्वपूणश नृत्य र्ैली घूमर और झूमर ह।ै यहााँ के लोग र्ाम को स्वयं अपने तरीको स ेलोक 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%98%E0%A5%82%E0%A4%AE%E0%A4%B0
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संगीत और नृत्य का आनंद लेते ह।ै लोक नृत्य और मनोरंजन से रेवगस्थान में रहन ेवाले लोग 

और वहा का वातावरण ख़ुर्ी स े वखल उठता ह।ै मवहलाएाँ भी इन गवतवववधयों में समान 

रूप स ेभाग लेती ह।ै 
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