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ukjh dh vfLerk ,d ut+j& vk/kqfud ifjos'k esa 

fdj.k 'kekZ 

,lksfl,V izksQslj] fgUnh foHkkx] Mh-,-oh- dkWyst QkWj xYt+Z] ;equkuxj A 

 

izd`fr vkSj iq:"k ls feydj bl lalkj dk l`tu gqvk izd`fr dks gh ukjh rRo dgk 

x;k gS tks ekr`Ro /kkj.k fd, gq, gS A tUe ls ysdj ikyu&iks"k.k vkSj O;fDrRo ds 

lokaZxh.k fodkl esa ukjh dk ;ksxnku loksZifj gS A gekjh Hkkjrh; lH;rk o laLd`fr dh 

lw=/kkj ukjh gS A gekjs ;gk¡ ukjh dks txr&tuuh dgk x;k gS A mldks xq#] firk o 

nsorkvksa ls c<+dj ekuk gS A gj ;qx esa ukjh iq:"k ls Js"B jgh gS A  

fprou ds frjNs rkj ls  

Le`fr;ksa ds iq"i&izgkj ls 

tM+ Hkwys uj&eu dks iqu% 

psru&iFk esa ykrh jgks A  

ukjh&xfjek dh LFkkiuk dh mi;qZDr i)fr lh/kh vkSj ljy gS tgk¡ fdlh pfj= }kjk 

vFkok izR;{k o.kZu }kjk gh ukjh dh xkSjoe; fLFkfr dks okaNuh; cryk;k x;k gSA 

izkphu dky esa Hkkjrh; lekt esa ukjh dk lEeku e;kZnk;qDr jgk gSA oSfnd ;qx dh 

ukjh cqf) o Kku ds {ks= esa izoh.k FkhA iwoZ eè;dky rd vkrs&vkrs ukjh dk vkn'kZ o 

eku O;ogkfjd :Ik ls gVdj dsoy 'kkfCnd :Ik rd gh jg x;k FkkA ysfdu ek¡ dk 

LFkku lnSo xq: ls mPp ekuk tkrk jgk gSA 'kwjohjksa dk ,d vkn'kZ Fkk fd os ijkbZ 

L=h dks viekfur u djsA lkeUrh ;qx esa ukjh dks foykflrk dh oLrq cuk fy;k x;kA  

eè;;qx esa e`r ifr ds lkFk lgxeu L=h dk R;kx ,oa cfynku ekuk tkus yxkA lrh 

L=h ekrk&firk rFkk ifr rhuksa dqyksa dks ifo= djus okyh dgh xbZA eqxy dky esa 

lrh izFkk ij vdcj us jksd yxk;hA vk/kqfud Hkkjr esa jktk jke eksgu jk; us lrh 

izFkk ds f[kykQ vkokt cqyUn dhA Lokeh n;kuUn ljLorh] Lokeh foosdkuUn us Hkh 

ukjh tkx`fr dh vy[k txk;hA egkRek xka/kh us L=h dks ?kj dh pkjnhokjh ls ckgj 

fudyus dk lkgl iznku fd;kA mudk fopkj Fkk ^fL=;k¡ iq#"k dh lgpjh gSA mldh 

ekufld 'kfDr;k¡ dgha Hkh iq#"k ls de ugha gSA xk¡/kh th dk dguk Fkk ^cky fookg ls 

eq>s ?k`.kk gS vkSj fo/kok ckfydk dks ns[kdj eSa dk¡ius yxrk gw¡] iRuh ds nsgkUr ds 

i'pkr~ rqjUr 'kknh djus okys iq#"k dks ns[kdj eSa ikxy gks tkrk g¡wA* ;ax bafM;k esa 

mUgksaus fy[kk ^iRuh ifr dh xqyke ugha] lkFkh gS] lgpjh vkSj fe= gSA* mUgksaus dgk 

L=h vc vcyk ughaA ik'kfod 'kfDr esa Hkys gh L=h iq#"k ls de gks ysfdu uSfrd cy 

esa iq#"k ls vkxs gS mlesa iq#"k ls dgha vf/kd vUr% izKk] {kerk] lgu'kfDr vkSj lkgl 

gSA  

20oha 'krkCnh ds vkjEHk esa Hkh ukfj;ksa dh n'kk vR;Ur 'kkspuh; FkhA ml le; esa Hkh 

ukjh iq#"k ij vkfJr FkhA vius iSjksa ij [kM+k gksus dk vf/kdkj mldks ugha FkkA mls 

f'k{kk izkfIr dk vf/kdkj ugha Fkk vFkkZr~ mldk viuk dksbZ opZLo ugha FkkA Hkkjrh; 
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lekt esa efgykvksa ds izfr c<+rh gqbZ vlekurk ,oa iq#"kksa ds }kjk muds izfr gs;&n`f"V 

j[kus ds dkj.k efgykvksa ds izfr c<+rh gqbZ] vR;kpkj] vU;k; o vlekurk dh Hkkouk 

vkfn d`R;ksa esa vkt Hkh csgrk'kk o`f) gks jgh gSA ftl lekt esa ukjh dks vkt Hkh iSj 

dh twrh vkSj <ksy] xaokj] 'kwnz ,oa Ik'kq ds leku ihVus ;ksX; le>k tkrk gS] ml 

lekt esa ukjh dh fLFkfr D;k gksxhA bldk vUnktk yxk;k tk ldrk gSA  

LorU=rk izkfIr ds ckn fopkj'khy usrkvksa us ukjh dks lHkh {ks=ksa esa leku vf/kdkj nsus 

dh ckr dgh ysfdu dqN lkekftd dqlaLdkjksa us vHkh rd efgykvksa dks vius fiatjs esa 

tdM+ j[kk gSA vke Hkkjrh; ukjh ;g Hkh ugha tkurh fd muds dY;k.k ds fy, dkSu 

ls dkuwu cus gSa\ Hkkjrh; lafo/kku us L=h iq#"k dks leku vf/kdkj fn, gSA efgykvksa 

dh fLFkfr iq#"kksa ds led{k cukus ,oa muds fodkl dh fn'kk esa vusdksa egÙoiw.kZ dne 

mBk;s x, gSA gj dkuwuh lqfo/kk;sa fL=;ksa dks izkIr gSa fdUrq fQj Hkh ?kj&?kj v'kkfUr] 

vO;oLFkk] dyg&Dys'k dk okrkoj.k QSyk gqvk gSA ifjokj VwV jgs gSaA rykd ds >xM+s] 

lEifÙk dks ysdj >xM+s vnkyrksa esa bdV~Bs gks jgs gSaA bldk dkj.k uj&ukjh esa lkeatL; 

dk vHkko gSA vrhr ls ysdj orZeku rd esa L=h dks gj voLFkk esa mlds derj gksus 

dk vglkl djk;k x;k gSA gj voLFkk la?k"kksaZ Hkjh gksrh gSA  

vk/kqfudrk vkSj :f<+okfnrk ds feJ.k ls cuk orZeku lekt vkSj mlesa ukjh dh fLFkfr 

lgt ugha gSA og fnXHkzfer gS rHkh rks Lok/khu vkSj vkRefuHkZj gksdj Hkh og nfjnz] 

n;uh; ijk/khu vkSj 'kksf"kr gSA dgus dks vkt dh L=h vktkn gS] ij bl vktknh dh 

dher mls gj txg ij pqdkuh iM+rh gSA fL=;ksa ds f[kykQ fgald ?kVukvksa dk xzkQ 

rsth ls c<+rk tk jgk gSA  

/khjs&/khjs ukjh dh fLFkfr esa ifjorZu izkjaHk gqvk ftls ge rRdkyhu lekt] dky] 

ifjfLFkfr;ksa dh nsu dg ldrs gSaA o"kksaZ rd 'kkfir] nfer] dqafBr] ijkftr] vkfJr] 

viekfur] frjLd`r ukjh dks laHkyus esa 'krkfCn;k¡ yx xbZA vusd egku foHkwfr;ksa ,oa 

ukjh ds Loiz;kl ls vusd cqjkbZ;ksa ij jksd eqfge pyk;k x;k ftlls ukjh vius iSjksa 

ij [kM+s gksus yk;d cu ldh vkSj rc ls og vius vf/kdkjksa ds izfr tkx:d jgdj 

v|ru iq#"k lekt esa cjkcjh ds fy, la?k"kZjr gSA  

efgyk l'kfDrdj.k dk iz'u dbZ n'kdksa ls fpUrk dk fo"k; jgk gSA laLkkj esa 

L=h&iq#"k dh la[;k yxHkx cjkcj j[kh] ijUrq mlesa Hkh rFkkdfFkr ,Mokal dgs tkus 

okys yksxksa us NsM+&NkM+ 'kq: dj nh gSA ukjh ds vf/kdkjksa ,oe~ dÙkZO;ksa dks ysdj 

vkfndky ls gh ppkZ gksrh jgh gSA ;fn ge lkef;d ifjn`'; ij utj Mkysa rks dqN 

vkaf'kd lQyrk feyrh gqbZ utj vkrh gSA tSls&jktuhfr] foKku] f'k{kk ,oe~ O;kikj 

ds {ks= esa vkSj ehfM;k] Vh-oh- flusek ,oa fofHkUu lkaLd`frd vk;keksa ds {ks= esa efgyk 

vis{kkd`r vf/kd l'kDr gqbZ gSA  

^efgyk&l'kfDrdj.k* tSls fn[kkoVh ukjs ds izyksHku tky esa u Qal dj ukjh dks lgh 

ek;us esa l'kDr gksus dh l[r t:jr gSA ukjh&vfLerk ls tqM+k gj i{k cfYd gj 

'kCn vius vki esa egÙoiw.kZ gSA D;k dksbZ tkurk gS fd mUufr&izxfr dh nkSM+ esa ge 

lkjh nqfu;k ls ihNs D;ksa jg x,\ D;ksafd bl iq#"k&iz/kku ;k dg ysa fd fir` lÙkkRed 

lekt us vius vk/ks fgLls dks udkjk rFkk misf{kr ,oa vf/kdkj foghu cuk dj j[kk gS 
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A ukjh 'kfDr dks lEeku nsdj gh pgq¡eq[kh izxfr dh tk ldrh gSA ftldk ftEek bl 

u;h ih<+h ds gj ;qok dks mBkuk gksxk vkSj bls vxyh ih<+h dks gLrkarfjr djuk gksxkA 

va/ksjksa dks ihNs NksM+dj mtkyksa dh vksj dne c<+kus ds fy, ,d ugha vusd e'kkyksa dh 

t:jr gSA fdlh us Bhd gh dgk gS &  

   ^gs ukjh ;fn rq>s Hkjuh gS] vkleku esa Å¡ph mM+kuA  

   rks mBk ys gkFk esa e'kky vkSj izkIr dj ys vius lHkh vf/kdkj*A 

;fn uokxr ih<+h esa ,slh e'kky tykus] Fkkeus vkSj mlds Nk;k&o`Ùk esa vy[k txkus 

dh mRdV ykylk iSnk gksxh rHkh lHkh vFkksaZ esa ukjh l'kDr gksxhA vU;Fkk ukjh 

l'kfDrdj.k cSuj ij lqugjs v{kjksa ls fy[kk ,d ltkoVh&ukjk gh cudj jg tk,xk] 

ftls lky esa ,d ckj /kwi fn[kkbZ tk,xh --- efgyk fnol euk djA  

fdlh Hkh ns'k ;k lekt ds fodkl dk vkadyu ml ns'k dh efgykvksa dh fLFkfr dk 

vkadyu dj fd;k tk ldrk gSA vk/kqfud lapkj Økafr ds dkj.k vkt ge ,d u;s 

lalkj ds njokts ij [kM+s gSA fQj Hkh orZeku le; esa vusd iz;klksa ds ckotwn gekjs 

ns'k dh efgykvksa dh fLFkfr esa dksbZ [kkl lq/kkj ugha gks ik;k gSA vkt gekjk ns'k fo'o 

ds izxfr'khy ns'kksa esa vxz.kh gksus ds ckotwn efgykvksa dh ,d cM+h vkc+knh vf'k{kk] 

fu/kZurk] vlekurk ds dkj.k misf{kr gSA izkphu dky ls ysdj vkt ds vk/kqfud le; 

rd efgyk,¡ vusd Lrj ij misf{kr gSA efgykvksa dh mis{kk ds fy, ifjfLFkfr;k¡ rFkk 

lkekftd] vkfFkZd O;oLFkk mÙkjnk;h jgh gSA ljdkj rFkk lekt dks gj laHko iz;kl 

djds bl n'kk dks lq/kkjus dk iz;kl djuk pkfg,A iq#"k iz/kku lekt dks ;g ;kn 

j[kuk pkfg, fd efgykvksa dh mis{kk dj dksbZ Hkh jk"Vª vius dks fodflr ugha dj 

ldrkA  

jk"Vª fuekZ.k esa efgyk vkSj iq#"k leku Hkwfedk dk fuokZg djrs gSa fdUrq okLrfod 

fodkl dk Lrj iq#"k rFkk ukjh ds leku :Ik ls fodflr gq, fcuk izkIr dj ikuk 

lEHko ugha gSA ^;|fi 73osa rFkk 74osa lafo/kku esa ukjh dks dgha T;knk vf/kdkj] rFkk 

f'k{kk] jkstxkj ,oa jktuhfr ds {ks=ksa esa vusd volj iznku fd, x, gSA* xk¡o gks ;k 

uxj] izns'k gks ;k ns'k vFkok fo'o] gj txg ukjh viuh izfrHkk dk peRdkj fn[kk jgh 

gSA  

^jk"Vª ds :Ik esa gekjh {kerk dk mi;ksx rHkh gks ldrk gS tc efgyk,¡ tks gekjh 

vkcknh dk yxHkx vk/kk fgLlk gS] viuh iwjh {kerk dk lnqi;ksx dj ldsa ,d jFk dh 

Hkk¡frA iq#"k ds leku efgyk 'kfDr dk lnqi;ksx gesa etcwr cukrk gSA l'kDr efgyk 

gh l'kDr jk"Vª dk fuekZ.k dj ldrh gSA LoLFk lekt ds fy, vko';drk gS fd vkt 

gj L=h vius Hkhrj FkksM+k iq#"k vkSj gj iq#"k vius Hkhrj FkksM+h L=h <wa< ysA vxj og 

ogk¡ u gks rks jp ysaA vkf[kj ;g v)Zukjh'oj dk] iq#"k vkSj izd`fr dk] f'ko vkSj 

'kfDr dk ns'k gSA 'kfDr dks nck&dqpy dj f'ko Hkh ugha jg ik,xkA L=h vkSj 

la?k"kZ ,d gh flDds ds nks igyw gSA vius vf/kdkjksa ds izfr lpsru gksuk t:jh gSA  

   ^eqlhcrksa dk lkeuk ge djrs tk;saxs]  

xj fey x;k lgkjk] ge c<+rs tk;saxsA  
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Hkwe.Myhd`r nqfu;k esa Hkkjr vkSj ;gk¡ dh ukjh us viuk furkUr lEekutud LFkku cuk 

fy;k gSA  

vcyk cu xbZ gS lcyk 

vf/kdkjksa dks igpkuk gSA  

ukjh dks ekuo dh ekxZnf'kZdk dgk x;k gS &  

^ukjh gh lEiw.kZ jk"Vª gS] /keZ] deZ] laLd`fr] ;qx psrk] 

tUe&fl) tu dh lekt dh ns'k tkfr ekuo dh usrkA* 

ukjh xfjek dk ;g pje fcUnq gS vkSj ;g LokHkkfod gh gS fd gekjk eu bl 

fu"d"kZ ij igq¡p tkrk gS & ^bl Hko esa 'kksfHkr gS ukjh] ukjh ls 'kksfHkr gS ;g HkoA* 

ukjh&vfLerk ls tqM+k gj i{k cfYd gj 'kCn vius vki esa egÙoiw.kZ gS ysfdu lrgh 

cqf) okys yksx bls ugha le>asxs ;k le>rs gq, Hkh u le>us dk ukVd djsaxs rkfd 

euekuh dj ldsA bl fn'kk esa ukjh leFkZdksa }kjk vusd ljkguh; iz;kl fd, tk jgs 

gS] fQj Hkh ,sls vusd iz'u gSa tks vHkh Hkh mÙkfjr ugha gks ik jgsA lr;qx ls bl 

lkbcj ;qx dh egk;k=k esa fLFkfr;k¡ dqN lq/kjh&laojh vkSj ukjh viuh xfjek&efgek 

dks cpkrs gq, viuh dk;Z&dq'kyrk dk ijpe Qgjkus esa lQy gqbZA  

ukjh&Lora=rk dk vFkZ flQZ vkRefuHkZj gksuk] QS'ku dh uaxh&va/kh nkSM+ esa nkSM+uk ;k 

iq#"kksa dk neu djuk ugha gSA bldk lPpk lgh vFkZ rks larqfyr lgHkkfxrk gSA 

iq#"k&L=h] ifr&iRuh gksus ds lkFk&lkFk] ,d nwts ds iwjd gks] fe= gks rFkk ,d nwljs 

dh reke Hkkoukvksa dk vknj djus okys gksA lekurk dh gksM+ esa L=h vius dksey 

pkfjf=d xq.k u [kks cSBs] ;g è;ku mls j[kuk gksxkA vko';drk bl ckr dh gS fd 

efgyk,¡ tkx:d gksdj viuh vfLerk dks igpku dj vius vf/kdkjksa ds fy, iz;kl 

djsaA tc efgyk l'kDr gksxh rks ns'k vkSj lekt l'kDr gksxk ojuk ukjh l'kfDrdj.k 

dk ukjk v/kwjk jg tk;sxkA  

^l'kDr ukjh  

l'kDr lekt 

l'kDr ns'k*A 

efgykvksa dks vius vki gh vkxs c<+&p<+dj fgLlk ysdj vkxs dk jkLrk iz'kLr djuk 

gSA  

^LorU=rk vk xbZ] vHkh ml 

y{eh dks rks vkuk gS 

vkSj lkFk gh ljLorh dks 

gessa eukdj ykuk gSA  

L=h bZ'oj dh vuwBh jpuk gSA L=h thou dh tM+ gS] bls dkVksxs rks lalkj u"V gks 

tk;sxkA L=h lekt dk rkj.k djus okyh gS] ckotwn blds fd og lkaLkkfjdksa ds fy, 
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Hkksx dh oLrq u cu tk;sA ,sls esa fL=;ksa dks [kqn vkxs vkuk gksxk rHkh mldh 'kfDr 

dk tkxj.k gks ldsxkA  

 ^gVk nks lc ck/kk,¡ esjs iFk dh  

 feVk nks vk'kadk,a lc eu dh  

 tekus dks cnyus dh 'kfDr le>ks] 

 dne ls dne feykds pyus rks nks eq>dksA  
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