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किशोरों िी ननणणय लने ेिी क्षमता िे नििास पर जीिन िौशल नशक्षा िे               
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1.        : 
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निश्व स्िास््य सगंठन (2003): निश्व स्िास््य सगंठन िे इस िैनश्वि दस्तािेज़ में स्पष्ट किया 

गया कि जीिन िौशल नशक्षा तब सिाणनधि प्रभािी होती ह ैजब इस ेनिद्यालयी पाठ्यक्रम 

िा संस्थागत भाग बनाया जाए। दस्तािेज़ में ननणणय लेने एिं समस्या-समाधान िो ‘मुख्य 

जीिन िौशल’ घोनित किया गया तथा किशोरों िे स्िास््य-व्यिहार एिं शैनक्षि पररणामों 

पर इसिे सिारात्मि प्रभाि िो प्रमानणत किया गया। 

रेड्डी एि ं सक्सनेा (2015): राजस्थान िे अजमरे एिं जयपुर नजलों िे 480 किशोरों पर 

किए गए इस अध्ययन में पाया गया कि 10 सप्ताह िे जीिन िौशल हस्तक्षेप िे पश्चात् 

प्रयोगात्मि समूह िी ननणणय-क्षमता में 34.7% िी िृनि हुई, जबकि ननयंत्रण समूह में िेिल 

6.2% िा सधुार दखेा गया। शोध ने यह भी स्पष्ट किया कि ग्रामीण पृष्ठभूनम िे किशोर 

नगरीय किशोरों िी तुलना में हस्तक्षेप स ेअनधि लाभानवित हुए। 

 महेरोत्रा (2018): उत्तर प्रदशे िे िाराणसी एिं प्रयागराज नजलों में 350 किशोर 

बानलिाओं पर किए गए इस शोध में बानलिाओं िी संिेगात्मि बुनि (ई.क्यू.) एिं ननणणय-

क्षमता िे बीच r = 0.68 िा साथणि सहसम्बवध पाया गया। शोध में यह भी उभरा कि 

जीिन िौशल नशक्षा में सनम्मनलत बानलिाए ँसामानजि दबाि में भी अनधि स्ितवत्र एिं 

आत्मनिश्वासपूणण ननणणय लेने में सक्षम रहीं। 

यनूनसफे इंनडया (2019): भारत िे 12 राज्यों में किए गए इस व्यापि मलू्यांिन अध्ययन में 

पाया गया कि जहाँ निद्यालयों में जीिन िौशल नशक्षा िो पाठ्यक्रम में सनम्मनलत किया 

गया, िहाँ छात्रों िी निद्यालय-त्याग दर में 23% िी िमी आई तथा उनिी समस्या-

समाधान क्षमता एि ं शनैक्षि प्रदशणन दोनों में सधुार दखेा गया। नबहार िो उन राज्यों में 

नचनननत किया गया जहाँ यह िायणक्रम अभी प्रारनम्भि अिस्था में ह।ै 

 िुमार (2020): पटना एिं मुज़फ़्फ़रपुर नजलों िे 200 किशोर छात्रों पर किए गए इस 

सिेक्षण अध्ययन में पाया गया कि नबहार िे राजिीय निद्यालयों में पढ़ने िाले 78% 

किशोरों िो जीिन िौशल नशक्षा िे नििय में किसी प्रिार िी औपचाररि जानिारी नहीं 

दी जाती। इसिे बािजूद नजन किशोरों िो सामुदानयि स्तर पर ऐसे िायणक्रमों में भाग लेने 

िा अिसर नमला, उनिी ननणणय-क्षमता अवय समहूों िी तुलना में अनधि पाई गई। 

शमाण एि ं नतिारी (2021): मध्य प्रदशे िे इवदौर एिं भोपाल में 9िीं–10िीं िे 420 

किशोरों पर किए गए अधण-प्रयोगात्मि अध्ययन में जीिन िौशल नशक्षा िे आठ सप्ताह िे 

उपरावत t = 7.43 (p < 0.01) िा साथणि प्रभाि पाया गया। निशेि रूप से आलोचनात्मि 

नचवतन एिं साथी-दबाि प्रनतरोध िौशलों िे नििास स ेननणणय-क्षमता में सिाणनधि सुधार 

दजण किया गया। 
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नसवहा एि ंयादि (2022): झारखण्ड िे दिेघर एि ंधनबाद नजलों िे आकदिासी एिं गैर-

आकदिासी किशोरों पर किए गए इस तुलनात्मि शोध में पाया गया कि सांस्िृनति सवदभण-

समायोनजत जीिन िौशल िायणक्रम ने दोनों िगों में ननणणय-क्षमता बढ़ाई, परवतु आकदिासी 

किशोर-किशोररयों में इसिा प्रभाि तुलनात्मि रूप से अनधि था (t = 5.89)। इससे स्पष्ट 

होता ह ै कि हानशये िे समुदायों में जीिन िौशल नशक्षा िी आिश्यिता और उपयोनगता 

अनधि ह।ै 

3.     उ    : 

                क            ख      उ               क  ग — 

उ     1:     ग       क   क       -      क       -     प       क    

     क       प क         प              क     

उ     2:      क             (   ग   क)        च  (      )  क   -      

क       -            क      क        क   प     क     

उ     3:    क          क   क       -     क    क        ग-           क 

      क         क     

4.     प  क प    : 

    उ      क      प       ख           प  क प     (Null Hypotheses)       

क  गई   — 

H₀1:      क         क      ग       क   क     क       -     प  क ई 

    क          प  ग   

H₀2:      क                    च   क   -      क       -        क ई 

    क            ग   

H₀3:    क          क   क       -     प       क         क          

क ई     क   ग-          ग   
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5.    -              : 

               प   -प    -उ  -प           -        ग   क    प (Pre-test 

Post-test Control Group Experimental Design)  प     ग          प क   -

क              प  क    क                क उप                  

       :              क          क     ग       ग   ग         प          

    क  4 उ          (2    क   + 2     )    300  क    च    ग            14–

17    , क   9  –11    150    ग   क     150                 

उपक  : (1)   -           -       प   — 45 क  , प  च-        क     प  , 

          r = 0.87 (Cronbach Alpha),       = 0.79 (            इ      )  

(2) WHO-            क         प क      — 12     , 24   ,     क    

45     ,        :     क -      ,     -चच  ,  क  -             क         : 

    ,    क   च  ,       t-प     (SPSS v.25)  

    क  1:               —     ग      ,     क     2024-25 

               ग   क 

(   क) 

   ग   क 

(    क ) 

            क     ग 

   क   उ         38 37 75 150 

     उ         37 38 75 150 

क     ग 75 75 150 300 

   :            , 2024-25 |              क               

 

38 37 
75 

150 

37 38 
75 

150 

75 75 

150 

300 

0

100

200
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400

प्रयोगात्मक (बाऱक) प्रयोगात्मक (बालऱका) लनयंत्रण समूह कुऱ योग 

रेखालित्र 1: न्यायदर्श वितरण — दरभगंा जिऱा, र्ैजऺक िर्श 2024-25 

रािकीय उच्ि विद्याऱय लनिी उच्ि विद्याऱय कुऱ योग 
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    क  1            क क   300  क       -            क                 

 क   क          क                          क   ग       क          क   

क             (150-150)     क    ग-           क  औ     क         

             ख 1        -   ख  प               क         क                

           क     

6.   क   क                   (Data Analysis and Interpretation) 

  क      क   क         SPSS (v.25)          क             क   ग      प    

       च       क                   ख  क                   — 

    क  2:        क       क  — प        उ  -प         ,    क   च       

            

च  (Variable) N प   -     उ  -     SD (उ  )       % 

   ग   क      150 58.32 72.48 8.34 24.3% 

            150 57.89 61.23 9.17 5.8% 

    (N=300) 300 58.11 67.85 10.56 16.8% 

   :            , 2024-25 | p < 0.01     प      क |       % = 

[(उ  −प   )/प   ]×100 

 

150 

58.32 72.48 

8.34 24.3 

150 

57.89 61.23 

9.17 5.8 

300 

58.11 67.85 

10.56 16.8 

0

50

100

150

200

250

300

350

N ऩूिश-माध्य उत्तर-माध्य SD (उत्तर) सुधार % 

रेखालित्र 2: िणशनात्मक सांजययकी — ऩूिश एिं उत्तर-ऩरीऺण माध्य, मानक वििऱन एि ं

सुधार प्रलतर्त 

प्रयोगात्मक समूह लनयंत्रण समूह समग्र (N=300) 
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    क  2     प      क    ग   क      क  प   -प          (58.32) औ         

     क       (57.89)  ग ग        ,               क        क        क      

क             प क  प        ग   क      क       72.48  क प  च  (24.3% 

     ),    क                क    5.8% क               क   च      क   

(9.17    8.34)         क   क        क      प क               क प        H₀1 

    क    

    क  3:       t-प     —    ग   क                 क       -     क  

      

     N      SD df t-    p-    

   ग   क 150 72.48 8.34 298 8.67 < 

0.01        150 61.23 9.17 298 

t_critical (0.01) = 2.576 | 

H₀2     क   

t-    0.01     प      क (df = 298, t_critical = 2.576) | H₀2 —     क   

 

    क  3        ख 3     प      क प  क    t-    (8.67)      ग       (2.576) 

   क      क   ,    0.01     प      क     प   -प                   क   क   

 ग ग         (   ग   क: 58.32,       : 57.89),  क    उ  -प        11.25 

150 

72.48 

8.34 

298 
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150 

61.23 

9.17 

298 

0

50

100

150

200
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350

N माध्य SD df t-मान 

रेखालित्र 3: स्ितन्त्र t-ऩरीऺण — प्रयोगात्मक एिं लनयन्त्रण समूह की लनणशय-

ऺमता की तुऱना 

प्रयोगात्मक लनयंत्रण 
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  क  क      क                     क        क      क         प         -

             क       क क            H₀2 प          क            

    क  4:   ग-       t-प     —    क         क       क       -     क  

      

  ग N      SD df t-    p-    

   क (Boys) 150 65.72 9.83 298 3.24 < 

0.05     क  (Girls) 150 70.14 8.97 

t_critical (0.05) = 1.960 | 

H₀3     क   

t-    0.05     प      क (df = 298, t_critical = 1.960) | H₀3 —     क   

 

    क  4 क                       क     क   क       (70.14)    क  (65.72) 

   4.42   क    क                t = 3.24 क      0.05     प      क          

   प  च   (     -    ,      क      ग क  ,      -      )        क   

क                 इ क  प        क   क  उ      ग   क     ,     -ग            

       ग          प       क         क          क  क  क          क       

    H₀3     क    
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रेखालित्र 4: लऱंग-आधाररत t-ऩरीऺण — बाऱक एिं बालऱका समूह की लनणशय-

ऺमता की तुऱना 

बाऱक (Boys) बालऱका (Girls) 



Academe-Journal of Education & Psychology                                                                                                   ISSN: 2249-040X  

Volume-16, Issue-1, Year-2026 (January-June)                Peer Reviewed & Refereed Journal (IF: 6.25) 
PP: 426-436  Journal Website www.academejournal.in 

Published By: National Press Associates  Page 434 

© Copyright @ Authors 

7.      प             क  : 

(i)      क         क      ग       क   क     क       -     प   क     क, 

    क       प         प       ग   क         24.3%                   

        क    5.8%       —              प क            क                

H₀1     क    

(ii)            क    च t = 8.67 (p < 0.01) क                क      प    ग    

   प      Botvin & Griffin (2004), Reddy & Saxena (2015)     Sharma & 

Tiwari (2021) क     क   क      प     H₀2     क    

(iii)   ग-                  क         क  क               क  प    उ       -

     क         क   (t = 3.24, p < 0.05)     Mehrotra (2018)     Sinha & 

Yadav (2022) क     क                   H₀3     क    

8.     च : 

          क  प      इ      क    प   क     प  क        क      क         

क     क        क   क प      ,   प        -प       क   क              गक 

  ग          ग                          क-   क       क     क       क 

        क         क      ,           क         प उ     क      क      -

   च       क        

    क      उ        क  प             क              क           क  प    

       क     क         क क                    -ग               क 

    ग   क        प         इ क        ,     ग       प             क   प  

प       क           क         क      क  क            क         क  

उप   ग   क     क                 क        

   क                                 प          ,  क                 क  

    -  ख  (Baseline)      उ      इ क  क         क        प      

ग                  -ग          क             क         इ       क  ग   

        क        च      
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9.               क         : 

(1)              क   क   9  –12   क  प             क         क  

                  क -          क   प           क    

(2)     ग       क     क              WHO-   प प                     

क       क  क         क          उ               -                       

(3)     क   क          -               क   क  प         -   क        क    

        क    क                    क        प       क    च   क          

क    

(4)     - प              क       क         क       क        ग क क         

      -                क            क        

(5)     प       क      -          क प  च    क          -               ग 

    SCERT       क                प   क        

10. उप     : 

                   क       क       प          क       क      क         

    ग       क   क             -     क    क       क           क   ,   क ऊ 

                      क      प         ,   च  -              क             

  ग     क     क    क    प  प   क       क      क     ,   प   उ         क  

      क             प            कप               क          च      

                2020 क           (Holistic Education) क      क   क      प, 

                 प        ग               क         क       ग           क  

  क       क              उ      -        ,                 क  क       क 

     क      -    क   प    क    क   क          क     क    प         -  क   
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